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Jedna z Castych otazek 7ak(, ktefi absolutné nechapou vyznam Zivotniho prostredi, je: ,K ¢emu mi
bude néjaka ekologie?” BohuZel se nejedna o vzacné ojedinélé Zaky. Stejny pfistup k Zivotnimu
prostfedi ma i znaénd €ast vefejnosti. Podle toho to u nas v CR, ale i jinde ve svété vypada a podle
mnoha zasvécenych lidi neZijeme pouze v dobé financni krize, ale i v dobé krize spolecnosti jako
takové a také v dobé krize environmentalni.

Kolik bylo napfiklad v nasi populaci pfed padesati lety alergik(l a astmatikl a kolik jej jich dnes? Vidyt
alergii uz ma tolik lidi, Ze je vlastné normalni mit alergii. Hodime do sebe par pilulek a zas je na chvili
dobre. Tak proc€ se vzrusovat?

Kolik druhl béhem stejného obdobi vymizelo z nasi krajiny? A kolik lidi si viibec v§imne, co v krajiné
Zije? Hypermarkety jsou pIné (zatim jesté) levného jidla a moZnosti, jak se zabavit, je nespocetné. Co
je ndm po néjaké Zouzeli, kterou bychom v krajiné stejné nevnimali? Dulezité jsou penize, za ty si
mulzZeme ,uZivat”.

Klimatické zmény? Zrovna v téchto dnech na konci dubna 2012 opét padaji teplotni rekordy — az
tficet stupnd. Je to skvélé, uzivdame si sluni¢ka, jasaji redaktofi v hromadnych sdélovacich
prostfedcich. Ale Ze jiz dlouho pofddné neprselo a Ze hrozi sucho? Proc si délat starosti, kdyZz se
u nas neurodi, tak odnékud dovezeme. NeZijeme v Somalsku, kde v dlsledku sucha a nasledného
hladu nedavno zemfelo sto tisic lidi, ani v Bangladési, kde jiz nékteré oblasti za¢ina zaplavovat more.
To na dennim poradu zprav neni. Pouze ob¢as néjakd mala zprdvicka na okraj.

Pozvolny nastup takovych i jinych problémt si mnoho lidi neuvédomuje. Jako pfirozenou soucast
svého Zivota bereme napfiklad varovani pfed koupanim ve vodach zamofenych sinicemi, varovani
pfed pobytem na slunci bez patficného namazani se opalovacimi krémy a podobné. Kdyby se tento
postupny vyvoj k horSimu stal okamzitym skokem, lidé by byli Sokovani, vydéseni a zifejmé
by se snazili o okamzitou napravu. JenZe postupné zmény pfiliS nevnimame, je to soucdst nasi
pfirozenosti, a pokud na nas ¢asem pfijdou opravdu tvrdé dopady jako disledek naseho preziravého
vztahu k pfirodé, bude mozna pro mnoho lidi pozdé. Ty tvrdé dopady jiz ve svété pocituje ¢im dal
vice lidi. Jsou to vétSinou ti nejchudsi, jejichZ Sance néco ovlivnit je minimalni nebo Zadna a navic
doplaceji na nas Zivotni styl.

| proto, nebo pravé proto je zde predmét zabyvajici se ekologii. Pokud se ma néco zménit k lepsimu,

museji byt lidé v prvé radé informovani o tom, co se skute¢né déje a co hrozi. Pak uz zaleZi na jejich
rozhodnuti. K tomu by méla pfispét i tato ucebnice.
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Vznik a vyvoj zivota na Zemi

Stari Vesmiru se odhaduje na pfiblizné 14 miliard let. Nase slunecni soustava vcéetné Zemé vznikla
asi pred 4,7 mld. let jako konec¢ny dlsledek exploze velmi hmotné hvézdy (novy nebo supernovy).
Nejprve se utvofila tzv. mlhovina, ktera se nejdfive diky energii vybuchu rozpinala, pozdéji se vlivem
gravitace z tohoto materialu zformovalo Slunce a planety. Cely proces trval z hlediska lidského Zivota
velmi dlouho. Navic byla Zemé na pocdtku svého vzniku vlivem kosmického bombardovani zhava,
teprve po vychladnuti se vytvorila zemska kidra a ocedny. Nitro Zemé je zhavé i v soudasnosti.

Zivot vznikl pred vice nez 3,5 mld. let. Jednalo se o velmi primitivni mikroskopické formy nejvice
podobné dnesnim bakteriim. Pfesny mechanismus vzniku Zivota neni znam, ale obecné uznavané
védecké teorie hovofi o vzniku Zivota v nékolika na sobé navazujicich etapach.

Na pocatku byly bézné nedstrojné latky (voda, metan, ¢pavek...), které spolu reagovaly a vznikly
ustrojné latky. Potom muselo dojit k jeSté slozZitéjsi prostorové organizaci jiz tak sloZité organické
hmoty, ddle se tato hmota musela néjak oddélit od okolniho prostiedi polopropustnou
membranou, ktera umoZnovala vyménu nékterych latek s okolnim prostfedim (zaklad
metabolismu) a také tato hmota zacala vytvaret vlastni kopie (rozmnozovani).

Cely proces vzniku Zivota od neustrojnych latek az k Zivé hmoté trval pravdépodobné stovky miliéni
let a zatim se védcim nepovedlo jej laboratorné zopakovat.

Existuji i jiné teorie vzniku Zivota, ty nejznaméjsi jsou ndboZenské, které vznik Zivota pfipisuji
cilenému plsobeni jakési vyssi sily, kterou nazyvaji Bohem. Jejich hlavni protiargument proti
védeckym teoriim je v nepravdépodobnosti vzniku né€eho tak slozitého, jako je Zivot, jen na zakladé
prirozenych chemickych procesl. Jina teorie - teorie panspermie - tvrdi, Ze Zivot nevznikl pfimo
na Zemi, ale nékde jinde ve Vesmiru a na Zemi se dostaly jiz jakési zarodky Zivota, které zde padly
do vhodného prostredi. Tyto teorie ale skutecny mechanismus vzniku Zivota vlastné nefesi.
Kazdopadné Zivot néjak vzniknout musel, jinak bychom tady nebyli, a pokud se budeme drzet
védeckych teorii, tak vznikl ve vodnim prostiedi (v mofi) a zpocatku byl velmi primitivni -
mikroskopicky a jednobunécny. A trvalo opét velmi dlouho, nez se dostal na soucasnou uroven
slozitosti a rozmanitosti. BEéhem této dlouhé evolucni cesty byl Zivot nékolikrat ohrozen i naprostym
vyhynutim. Dopady asteroidi, obrovské klimatické zmény, sopecné erupce, to vSe Zivot ohroZovalo,
ale zéroven to bylo i hnacim motorem evoluce, protoZe pod zvySenym evolu¢nim tlakem znacénd ¢ast
organismiU vyhyne (vétSinou ty hodné pfizplisobené konkrétnim podminkam), preziji predevsim
druhy s velkou pfizplGsobivosti, které pak prevezmou uvolnény Zivotni prostor a rozstépi se na nové
druhy. Jako pfiklad bychom mohli jmenovat savce, ktefi sice Zili uz ve druhohorach, ale doslova
ve stinu obrovskych dinosaurt. Po vyhynuti dinosaurd na konci druhohor se savci zacali rychle
rozvijet, vznikla celd fada novych druhd, které v ekosystému zaplnily mezery po dinosaurech. €im

vews ve

slozitéjsi Zivot je, tim rychleji je schopen se vyvijet.
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Cim se li& Zivd hmota od hmoty neZivé? Li&i se v celé Fadé aspekt(.

° Kromé virll jsou vSechny Zivé organismy tvofeny burikami (jednobunécéné, mnohobunééné).
. Télo kazdého organismu obsahuje bilkoviny a nukleové kyseliny.
. V Zivém organismu probihda metabolismus (pfeména latek a energii uvnitt téla). Pro jeho

pribéh je nutnd vyména latek a energii s okolnim prostfedim (pfijem potravy, dychani,
vymésovani). S metabolismem souvisi i schopnost udrzovani stalosti vnitiniho prostiedi téla
a prizpusobivost (v jistém rozmezi) vici zménam prostredi. Aby organismus mohl reagovat
na zmény prostiedi, je vybaven smyslovymi receptory a je schopen na zmény okoli reagovat
(drazdivost). Obvyklou reakci na zmény okoli je pohyb. Pokud se nepohybuje organismus
jako celek, pohybuiji se aspon latky uvnitf jeho téla.

° Schopnost opravit vlastni poskozeni (regenerace), samoziejmé jen do jisté miry.

° Teoreticky by organismus diky vySe popsanym mechanismUim pfizplisobovani se okolnim
podminkam mohl existovat neomezené dlouho. Pfesto je Zivot kazdého organismu ¢asové
omezen a kontinuita Zivota je misto toho zajistovana vytvarenim svych kopii
(rozmnozZovanim). S rozmnoZovanim souvisi dalsi jevy, jako dédicnost a proménlivost, které
spolu s tlakem prostfedi vedou k vyvoji druhu. Geneticky kdd funguje u vsech organismi
na stejném principu (nukleové kyseliny - DNA, RNA).

Ukoly: Uvedte ptiklad regenerace a ptizpUsobivosti vlastniho organismu.
Uvedte priklad néjaké extrémni schopnosti regenerace nebo adaptace libovolného
organismu.

Typy bunék

Jak jiz bylo zminéno v minulé kapitole, télo kazdého organismu, s vyjimkou vird, se sklada z bunék.
Viry buniky nevytvareji, jejich télesna stavba je velmi jednoduchd, dokonce se takovy virus ani neumi
sam rozmnoZovat. Ke svému rozmnozeni potiebuje néjakou buriku, do které pronikne a donuti ji
k produkci dalsich vird. Rlzné druhy vir( napadaji rlizné typy bunék.

Existuji dva zakladni typy bunék. Bufika prokaryotickda a eukaryoticka.

Prokaryoticka bunka je asi desetkrat mensi nez eukaryoticka, ma celkové jednodussi stavbu, nema
jadro oddélené od okolni cytoplazmy a rovnéz neobsahuje nékteré organely, naptiklad mitochondrie.
Je vidy jednobunécnd, nevytvaii mnohobunécny organismus. Tento typ bunky se vyskytuje pouze
u bakterii a u pfibuzné skupiny nazyvané archea.

Eukaryoticka burka je vétsi, ma jasné oddélené jadro, ma mnohem vice organel. Tvofi téla
organismu jednobunécnych (prvoci, houby, rostliny) i mnohobunécnych.

Vzhled eukaryotickych bunék je velmi rozmanity, v zavislosti na jejich specializaci. Nejzakladnéjsi
déleni eukaryotickych bunék rozlisuje buriku rostlinnou a ZivocisSnou.

Rostlinna burnika ma velkou centralni vakuolu obsahujici rlizné organické i anorganické latky, pevnou
bunécnou sténu sloZenou vétsSinou zceluldzy. Typickymi organelami jsou plastidy, predevsim
chloroplasty obsahujici chlorofyl slouZici k fotosyntéze. Zasobni latkou rostlinné buriky je skrob.
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Bunka Zivoc¢iSna nema plastidy ani bunécnou sténu. Misto plastidd najdeme u Zivocisné bunky
mitochondrie, které hraji zdsadni roli pfi pfeménach energie uvnitf bunky. U Zivolichl obecné
dochazi ksilné specializaci jednotlivych bunék a v rdmci jednoho organismu se nalézaji vzhledové
i funkéné velmi rozdilné burky. Proto Ize stéZi popsat typickou Zivocisnou burku.

Mitochondrie u Zivocichl i plastidy u rostlin maji vlastni genetickou informaci odlisSnou od jadra

a v davné evolucéni minulosti pravdépodobné vznikly splynutim dvou odlisnych organisma.

(— 4

pouzdro
bunééna sténa
cytoplazmaticka

membrana
cytoplazma

ribozomy
plazmid

pili

bicilk
nukleoid
(kruhova DMA)

Obr. 6: Schematicky model eukaryotické buriky. 1 - jadérko; 2 - jddro; 3- ribozom; 4 - vezikul; 5 - drsné
endoplazmatické retikulum; 6 - Golgiho aparat; 7 - cytoskelet; 8 - hladké endoplazmatické retikulum;
9 - mitochondrie; 10 - vakuola; 11 - cytosol; 12 - lysozom; 13 — centriola.

Ukol: Uvedte zakladni rozdily mezi prokaryotickou a eukaryotickou bufikou.
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Pocet vsech druhll organismil na Zemi se odhaduje v fadech milién(. Organismy, zvlasté bakterie,
obsadily témér veskera prostredi na Zemi.

Podle stavby téla délime organismy na nebunécné (viry), jednobunécné (napf. bakterie, prvoci)
a mnohobunécné. Zakladni funkéni jednotkou jednobunécnych i mnohobunéénych organism( je
burika.

Stavba tél mnohobunécénych ma zhruba nasledujici hierarchii. Jednotlivé buriky stejného vzhledu
a funkce vytvareji tkané (Zivocichové) nebo pletiva (rostliny), rizné typy tkani a pletiv vytvareji
organy. Organy mohou nékdy vytvaret organové soustavy (travici soustava). Nejvyssim celkem
je kompletni jedinec.

Dle zpusobu vyZivy délime organismy na autotrofni a heterotrofni.

Autotrofni organismy si uméji samy vytvofit organické latky z latek anorganickych. Nejvyznamnéjsi
autotrofni organismy jsou rostliny, které si vyrabéji organické latky pomoci fotosyntézy.

Bakterie jsou pro veskery Zivot naprosto nepostradatelné mikroskopické organismy, které se nejvice
vyskytuji v pidé, kde se Ucastni rozkladnych procesli odumfelé organické hmoty, nékteré druhy Ziji
v symbidze s jinymi organismy, jen mala ¢ast bakterii je patogennich (zplisobuji nemoci). Odhaduje se
napftiklad, Ze zhruba 1 aZ 2 kg hmotnosti ¢lovéka tvofi bunky bakterii Zijicich v nasem téle, nejvice
ve stievech, kde se podileji na zpracovani potravy. Skupina bakterii je velmi rozmanita, i co se tyce
zpUsobu vyZivy. Nékteré bakterie ovladaji fotosyntézu (sinice), nékteré dokonce uméji vyrabét
organické latky z anorganickych i jinymi mechanismy nez fotosyntézou (chemoautotrofni bakterie).

Houby se od rostlin lisi pfedevsim tim, Ze neumi fotosyntézu, a proto vétSinou rozkladaji odumfelou
organickou hmotu (plisen na chlebu), pripadné parazituji na Zivych organismech (chorose
na stromech, plisné na kuzi). Nékteré druhy Ziji v symbiotickém vztahu s nékterymi stromy (lesni
houby).

Zivocichové jsou velmi rliznoroda skupina od jednobunéénych mikroskopickych prvokd az po velryby.
Déli se na velké mnozstvi podskupin, nejpocetnéjsi je hmyz. Energii ziskavaji poZiranim organické
hmoty vytvofené jinymi organismy, jsou tedy vzdy heterotrofni.

le,
%
; *®
/77,,)‘9 A
s

Obr. 7: Fotosyntéza u rostlin.

Ukol: Na zékladé obrazku popiste zakladni mechanismus fotosyntézy.
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Jiz velmi dévno si lidé vsimli, Ze potomstvo se podoba rodi¢iim, a to nejen u lidi. Neméli sice védecké
znalosti o hmotném zakladu dédi¢nosti, ale to jim nikterak nebranilo prakticky vyuzivat této znalosti
pfi vyslechténi mnoha druhl zemédélskych plodin a zvirat. Stacilo pro dalsi chov nebo setbu pouzivat
jedince s témi, z hlediska ¢lovéka, nejvhodné;jSimi vlastnostmi. Takovy postup se oznacuje pojmem
umély vybér, narozdil od pfirozeného vybéru, ktery probihd samovolné v pfirodé a vede k vyvoji
novych druhd.

Genetika (z feckého genno = plodim, rodim) je biologicka véda, zabyvajici se dédicnosti, geny
a proménlivosti organisma.

Zaklady genetice poloZil brnénsky mnich a zdroven pfirodovédec Gregor Johann Mendel,
kdyz v klasterni zahradé délal pokusy s hrachem. Snazil se jej ktizit a predpokladal, Zze ¢ast genetické
informace dédi rostlina po jednom rodici a druhou ¢ast po druhém rodici. Na zakladé statistického
vyhodnoceni svych pokust Mendel jiz v roce 1866 formuloval dva zadkladni poznatky o dédi¢nosti,
které se mu nepovedlo uvést do SirsSi znamosti a nakonec zlstaly na delsi dobu zapomenuty.
Hmotnym nositelem dédi¢nosti je molekula DNA, kterd byla objevena v roce 1869, kdy se
Svycarskému lékafi Miescherovi podafilo izolovat DNA z bilych krvinek obsaZzenych v hnisu. Teprve
v prvni poloviné 20. stoleti zacali védci tusit souvislost mezi dédi¢nosti a DNA, ktera se plné prokazala
pred rokem 1950. Objevit charakteristickou strukturu DNA se podafilo az v roce 1953 dvéma mladym
védcim z Cambridge - Ameri¢anovi Jamesi Watsonovi a Britovi Francisi Crickovi. Informacnim
zakladem makromolekuly DNA jsou Ctyfi bilkovinné baze oznacované pismeny A, C, G, T. Prostorové
vytvari molekula DNA dvé dlouhd vzajemné propletend vldkna (dvousroubovici) s druhové
charakteristickou pdrovou sekvenci téchto ¢tyr ,pismen”. VeSkery geneticky kéd vsech znamych
organismi, kromé tzv. RNA® virQ, je tvofen DNA.

Obr. 8: Schematicka predstava dvousroubovice DNA.

Jak tato ,pismena“ souvisi sredlnymi vlastnostmi Zivych organism(? Samotné ,pismeno” jesté
zadnou vlastnost nekdduje, ale urcity Usek sestavajici z vice ,pismen” uz ano. Takovy funkéni usek
DNA kddujici néjakou vlastnost organismu se nazyva gen. Nékteré vlastnosti organismu mohou byt
skutecné kédovany jedinym genem, vétsinou se ale jedna o komplikovanou souhru vice gen(. A také
jeden gen mize slouzit jako informacni predloha pro tvorbu celé fady rliznych bilkovin. Soubor vsech
gen jedince, tedy cela geneticka informace jedince, se oznacuje jako genom.

Napfriklad lidsky genom obsahuje pres 3 miliardy para zakladnich ,,pismen*“, ale pocet genll u ¢lovéka
se odhaduje mezi 20 aZ 25 tisici. Geny jsou uspofadany do objekt(i nazyvanych chromozomy, kterych
ma Clovék triadvacet par(. Zajimavé je, Ze genetické instrukce aktivné vyuzivané nasim organismem
k tvorbé bilkovin jsou v pouhych tfech procentech gend, zbytek genll je neaktivni. Dalsi zajimavosti
je, Ze az tretina nasi DNA je virového plvodu.

' RNA je podobna DNA, ale ma jen jedno vlakno a misto baze oznacované pismenem T, ma jinou bazi,
oznacovanou jako U.
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Nyni k vlastnimu prfenosu genetické informace u organism(l. VétSina organism( vytvari dvé odlisna
pohlavi a pfi pohlavnim rozmnoZovani se zkombinuje pohlavni bufka samiciho jedince s pohlavni
bunkou jedince samciho. Pohlavni bunky se od béinych somatickych (télesnych) bunék lisi tim,
Ze obsahuji pouze polovinu genetické informace. Sloucenim dvou pohlavnich bunék pti oplozeni pak
opét vznika uplna geneticka informace — potomstvo v sobé kombinuje vlastnosti obou rodic¢d. To je
princip dédicnosti. Pohlavni buriky vznikaji specidlnim druhem déleni (redukéni déleni — meidza)
z bunék s uplnou genetickou vybavou. V priibéhu tohoto déleni dochazi k tzv. crossing-overu neboli
k uré¢itému ndhodnému preusporadani genll. Tim sice nevznikaji nové geny jako u mutaci,
ale vytvareji se nové kombinace existujicich genl a urcita rznorodost pohlavnich bunék od stejného
jedince. Proto je potomstvo sice podobné rodi¢im (dédiénost), ale lisi se nejen od rodicd,
ale i od svych sourozenci (proménlivost).

Existuje i dalSi mechanismus proménlivosti objeveny védci relativné neddvno. Zabyva se jim novy
obor genetiky — epigenetika. Prislo se na to, Ze fenotyp potomstva je ovlivnén i Zivotnim stylem
rodich, predevsim jejich stravou. Pfi rliznych Zivotnich podminkach rodi¢d jsou sice potomci stale
vybaveni stejnym genomem, ale maji v ném aktivovany nebo deaktivovany jiné geny. Prakticky dopad
tohoto jevu pro Zivot potomka je v podstaté stejny, jako by byl vybaven jinou sadou genu. Jedna se
pravdépodobné o evolucni trik, jak se téméF okamzité prizplsobit nahlé kratkodobé zméné vnéjsich
podminek bez nutnosti prestavby celého genomu.

Tim vSak mozZnosti proménlivosti (variability) nejsou u konce, protoZe souhrn vSech vlastnosti
jedince (fenotyp) nezdvisi pouze na tom, jak se zkombinovaly a ,,zapnuly” geny. U mnoha znakd hraje
vyraznou roli i vliv prostredi. Jako pfiklad si mGzZeme predstavit urcitého ¢lovéka, ktery se bud bude
malo pohybovat a prejidat, nebo bude sportovat. Neni tézké si predstavit, jak jej pfisluSny Zivotni styl
zméni. Je ovSem obtizné urcit presny pomér vlivu geny versus prostiedi, ale u rznych znakl bude
razny.
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DalSim pojmem souvisejicim s geny a proménlivosti je mutace — samovolna zména genetického
kodu, pfi které vznikaji nové geny. Pravdépodobnost mutaci zvySuji vlivy jako UV zafeni,
radioaktivita, nebo nékteré chemikalie. Takto vzniklé mutace vétSinou nemaji Zddny pozorovatelny
dopad. Pokud se néjaky Ucinek viditelné projevi, je vétSinou negativni, vzacné mize byt i pozitivni.
Aby se mutace projevila u potomstva, musi zasahnout pohlavni buiku, mutace bézné télesné burky
rodice nebude mit na potomstvo Zadny dopad. Spolu s tlakem prostiedi vedou mutace ke vzniku
novych druhd, k evoluci.

V povédomi laické verejnosti jesté preziva predstava, Ze mutace vedouci k evoluci jsou vzacné a zcela
nahodné. | vtomto ohledu doslo v posledni dobé k zasadni zméné pohledu na mechanismus evoluce.
Molekularni biolozka Barbara McClintockova zkoumala geny kukuftice a objevila pti tom tzv. ,skakajici
geny”, za coz se ji nejprve dostalo pohrdani od kolegl a o nékolik desetileti pozdéji, v roce 1983
transpozony jsou oznacovany urcité tiseky DNA, které maji schopnost pfesouvat se uvnitf genetické
informace, a tak nékteré geny zapinat a jiné vypinat. Tyto presuny gen( nejsou Uplné nahodné
a navic jsou spoustény vnéjsimi vlivy. Védci napfiklad provedli pokus s kmenem bakterie E. coli, ktery
neumél travit mlécny cukr laktézu. Témto bakteriim odebrali veskerou potravu, kromé laktézy,
kterou bakterie neumély travit. Tim se bakterie ocitly v ohroZeni existence a zacaly prestavovat sv(j
genom. Velice rychle na to, aby to byla pouhd ndhoda, se naucily bakterie laktézu travit. Podobné
pokusy s jinymi bakteriemi vedly ke stejnym zavérim. Stejna situace je i u gend vyssich organismi,
pokud se ocitnou v Zivot ohroZujicich podminkéch. Cim sloZit&jsi organismus je, tim vice , skakajicich
genl“ ma. Plvodni pohled védcl na genom jako na néco, co je téméF neménné, je nyni nahrazovan

VOS, SOS A SOU KOPRIVNICE




~— ®

*
* ** ...
- * * °
evropsky A

socialni MINISTERST\
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A 1

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

ZAKLADY BIOLOG

predstavou genomu velice dynamického, schopného rychle a cilené reagovat na zmény vnéjSiho
prostiedi.
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Mutaci jako evoluéni strategii si zvolily napfiklad chfipkové viry, které mutuji velmi ¢asto. Tim, Ze se
zméni, obelsti nas imunitni systém, ktery je hned nepoznd i presto, ze jsme chfipku prodélali tfeba
loni.

Genetické inzenyrstvi, GMO

Umélé vyvolavani mutaci v semenech pomoci radioaktivniho zafeni se obcas vyuziva pfi Slechténi
uzitkovych rostlin. Ale takovy postup Ize pfirovnat k loterii, kde ndhodné vyhravajicich lost je malo.
PFi vzniku novych vlastnosti organism( se v soucasnosti uplatriuje tzv. genetické (genové) inZenyrstvi.
Genetické inZenyrstvi je cilenda manipulace s genetickym kédem organismi. Typicky se vnese ¢ast
kodu jednoho organismu do kédu Uplné odlisného organismu. Nebo se néktery plvodni gen vyradi
z ¢innosti. Takto vznikly transgenni organismus muZe mit nové vyhodné vlastnosti. Transgenni
organismy se také oznacuji zkratkou GM organismus nebo jen GMO (geneticky modifikovany
organismus).

Jednim z prvnich pocind genetického inZenyrstvi bylo vloZeni genu pro vyrobu lidského hormonu
insulinu do bakterie E. coli. Pfeménéna bakterie tak levné vyrabi lidsky inzulin, bez kterého by
neprezilo velké mnozstvi lidi postizenych cukrovkou. Nejvice se geneticky modifikuji zemédélské
plodiny sdja, kukufice, bavinik a fepka. Modifikace se zaméruji na odolnost rostlin proti herbicidim,
skddclm, nebo nepfiznivym klimatickym podminkam. V roce 2007 predstavovala celosvétova plocha
osetda GM plodinami celkem 8 % orné pldy. A pokud se vratime k onemocnéni cukrovkou, probihaji
jiz v soucasné dobé experimenty s prasaty ,polidsténymi“ tak, aby se jejich buriky slinivky bFisni
produkujici inzulin daly transplantovat lidem.

Hrozi i zneuZiti genetického inZenyrstvi — tfeba ,vyroba“ novych nemoci pozménénim stdvajicich
druh( bakterii nebo vir(.

Kolem GMO, jako ostatné kolem kazdé nové technologie, se vytvofily dva nesmifitelné tabory,
tabor pfiznivch i tabor odpurcl. Tyka se to predevsim geneticky modifikovanych zemédélskych
plodin. Protoze se jedna o sloZitou problematiku s potencidlné celosvétovym dopadem, podivejme
se blize na znama fakta:

- Dopady na zdravi jsou nejasné. Lze vsak konstatovat, Ze negativni dopady na lidské zdravi
zatim prokazany nebyly.

- Boj se svétovym hladem. Jednim z ¢asto opakovanych tvrzeni propagatorli GM plodin je, Ze
diky zvysené produkci zemédélskych plodin mizZzeme dosahnout potirani hladu. Hlad ale neni
zpusoben svétovym nedostatkem potravin. Celosvétové se (zatim) vyrabi potravin
dostatek, aby nasytil celou planetu. Je to socidlni nerovnost, ktera zpUsobuje, Ze zhruba
miliarda lidi si dnes nemUze koupit dostatek potravin. Na druhou stranu lidé v priimyslovych
zemich potravinami mohou plytvat. Naopak, zavedeni GM plodin zvysilo a nadale zvysuje
socidlni nerovnost. Proc? ProtoZe jsou GM plodiny chrdnény patenty a licencemi
biotechnologickych firem, je jejich pouZivani chranéno zdkonem. Biotechnologické firmy
proddvaji transgenni osivo zemédélclim, ktefi o né projevi zajem. Ovsem z tohoto osiva jiz
nevyroste vhodna sadba na dalsi rok, coZ je jednou z taktik biotechnologickych firem, jak
zajistit to, aby byl zemédélec nucen si dalsi rok osivo opét nakoupit. Poté, kdy jsou
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kontaminovana i pole zemédélcd, ktefi transgenni plodiny nepéstuji, Zaluji biotechnologické
firmy za pouzivani GM plodin bez licence také tyto zemédélce predevsim v rozvojovych
zemich.

Z obéti jsou takto vytvoreni ,vinici“. Zavislost zemédélcl na kazdorocnim nakupu osiva navic
umoznuje biotechnologickym firmam zvySovat jejich cenu.

- Environmentalni dopady. A¢ biotechnologické firmy proklamuiji, Ze transgenni plodiny maji
potencidl sniZit spotrfebu pesticidl a obecné chemizaci v zemédélstvi, je realitou presny opak.
NejéastéjSi vneseny znak do GM plodin je tolerance k herbicidim. GM plodiny se proto
podileji na navyseni spotieby Sirokospektralnich herbicidli, jako je Roundup nebo Basta.
| vyhody odolnosti proti Skidcim se ukazaly pouze jako kratkodobé, protoZze hmyzi skddci,
jako je zavije¢ kukufi¢ny, si béhem 8-10 let vypéstuji rezistenci oproti toxinlm, které
odolnost proti sklidcdm zpUsobuiji.

- Dlouhodobé plisobeni. Ukazuje se, Ze nejsme technicky schopni zabranit Gniku transgennich
plodin do Zivotniho prostfedi. BEhem nékolika let doslo ke kontaminaci velkého mnozstvi
poli, takZe pfimés GM plodin je u nékterych plodin prakticky vSudypfitomna. Pro ekologické

s s

nékolik let povolenou pfimés GMO. Na zakladé kratkodobych dopad( plsobeni jakéhokoli
nového prvku v Zivotnim prostfedi lze jen tézko usuzovat na dopady z dlouhodobého
hlediska. Vzpomenme napftiklad DDT nebo freony. V ptipadé GM plodin by naptiklad mohlo
dojit ke snizeni genové rozmanitosti pdvodnich druh(, které se chrani jako zasobarna gen(
pro pfipadné Slechténi. Nebo jiny scénaf. V pfirodé je celkem béiné mezidruhové kfiZeni,
které by mohlo zpUsobit vznik pleveld, na jejichZ potirdni by nefungovaly herbicidy. Stane se
to? To nikdo nevi.

DalSim novym védeckym postupem genetiky je klonovani — vyroba geneticky identické kopie jedince.
U nékterych rostlin, ale i jednodussich Zivocichl je to i v pfirodé bézny jev, ktery se oznacuje jako
vegetativni rozmnoZovani. Jako pfiklad Ize uvést rozmnoZovani nezmara pucenim,
nebo rozmnozZovani jahodniku pomoci Slahoun(. SloZitéjsi ZivocCichové, véetné savcl, vegetativniho
rozmnozovani nejsou schopni. Uméle se to védcim poprvé povedlo vroce 1997 u ovce Dolly.
Pfi klonovani se vezme jadro z néjaké télesné burnky klonovaného jedince a vlozZi se do vajicka,
ze kterého bylo jeho vlastni jddro odstranéno. Takto ,,oplozené” vajicko se vloZi do délohy vhodné
matky, ktera jej normalné donosi a nakonec se narodi mladé, které ma stejné geny jako jedinec,
ze kterého bylo jadro buriky odebrano. Technicky se jedna o narocny proces, naklonovany jedinec
se svou genetickou vybavou nepatrné lisi od originalu a navic bunécéné stari takto narozeného jedince
odpovida pokrocilému véku, coZ se negativné projevi na jeho zdravi a délce Zivota.

Genetika se kromé vyse uvedenych pfipadl Siroce vyuZivda v mediciné, v dalsim védeckém
vyzkumu, ale i v kriminalistice, kdy na zakladé nepatrné biologické stopy zanechané pachatelem
Ize pachatele jednoznacné identifikovat podobné jako podle otisku prsti. Genetika je prudce
se vyvijejici obor s velkou budoucnosti.

Otazky: V ¢em se geneticky liSi bézna télni burika od buriky pohlavni?
Jaky mechanismus zpUsobuje, Ze potomstvo od stejnych rodi¢ll neni naprosto stejné?
Popiste vztah mezi genotypem a fenotypem.
Mohou mit Zivotni podminky nebo zvyklosti rodi¢d vliv na geny potomstva?
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Biologie cloveka

pro konkurenceschopnost

V principu se lidské télo nelisi od tél jinych savcll. Zakladem je pevna kostra (patet, lebka, hrudni kos,
koncetiny). Ke kostfe jsou pripojeny svaly (pohyb). Vétsina dileZitych organt je v bfisni a hrudni
dutiné, mozek je ukryt v lebce. V celém téle proudi krev pomoci tepen a zil. Povrch téla je pokryt kizi
vybavenou smyslovymi receptory. Hlavnim zdrojem informaci o okolnim prostfedi je zrak, sluch
a Cich.

Jednou ze zakladnich vlastnosti Zivych organismui je schopnost pfizplsobivosti (adaptace). Ani lidsky
organismus neni vyjimkou. Clovék ale cilené vyuzivd tuto schopnost naptiklad pfi sportovnim
tréningu. Na druhé strané schopnost adaptace, ktera probiha nezavisle na nasi vuli, vede narkomany
ke zvySovani davek narkotik pro dosaZzeni stejného uUcinku. Obdobny efekt mulze nastavat
u dlouhodobé podavanych Iéka.

Kostra se skladd z kosti, které maji na povrchu okostici, uvnitf kostni dien, mezi nimi je houbovita
kostni tkan. V kostni dfeni probiha tvorba krve. Kromé opory téla je kostra zasobarnou vapniku. Ma-li
télo nedostatek vapniku, bere si jej pravé z kosti (tzv. Unavové zlomeniny pfi extrémni vytrvalostni
zatézi), ve strednim a vySsSim véku mize dochazet zvlasté u Zen ktidnuti kosti — osteopordze.
Prevenci je kromé Zivotospravy i primérena fyzicka zatéz organismu jiz od mladého véku.

Svalova tkan je tvorena tfemi zakladnimi typy svaloviny. Kosterni svalstvo (pficné pruhované)
ovladame vuli, Ize jej trénovat (sport). P¥i pravidelné zatézi svaly nabydou na sile i objemu,
pfi necinnosti naopak ochabnou. Nepovolené prostiedky pro rlst svall (anabolika) maji mnoho
Skodlivych ucinkG na organismus, mohou vést i k rakoviné. Hladké svalstvo neovladame vli
a nachazi se ve sténach cév, strev i jinde. Srdecni svalovinu také neovladame vdli, nikdy se neunavi,
ale potfebuje neustdly pfisun Zivin a kysliku. Pfiméfena fyzicka zatéz srdce i kosterni svalstvo posiluje.
Velké pretéZovani, nebo naopak necinnost, jsou pro spravnou funkci organismu nezadouci.

Travici systém prochazi celym trupem (Ustni dutina az konecnik). Potrava se upravuje mechanicky
(kousani, zvykani) i chemicky (travici enzymy), vyuZitelné soucasti se vstiebavaji predevsim v tenkém
stfevé, nestravené zbytky jdou do tlustého stfeva, kde se zahustuji a koneénikem vychazeji ven.
DulezZitym souvisejicim organem jsou jatra, ktera produkuji Zlu¢ potfebnou k traveni tukd, dale jsou
schopna likvidovat nékteré jedy (alkohol) a vyrdbét mnohé pro télo nezbytné latky. Ve stfevech
se nachazi obrovské mnozZstvi mikroorganismQ — prospéSnych i patogennich. Ty prospésné
(probiotické) jsou normalné v prevaze a pomahaji nam travit potravu a vyrabéji rovnéz nékteré
vitaminy, predevsim skupiny B. Patogenni organismy (napf. Stafylokoky, Streptokoky, kvasinky,
plisné) maji vyznam pro ,,vycvik” imunitniho systému. Rovnovaha stfevnich mikroorganismd se mize
narusit typicky pouzitim antibiotik, ktera zabijeji vSechny druhy bakterii. Pak m{ze nastat jev zvany
dysbioza. Pfi ni se pfemnozi patogenni organismy na ukor téch prospésnych. Ve stfevech vznikaji
ve vétsi mire latky pro organismus nezadouci, dokonce i karcinogenni (rakovinotvorné). Tyto latky
pronikaji pres sténu stfeva spolu s Zivinami do krve. Zatézuji pak predevsim detoxikacni funkci jater
a z dlouhodobého hlediska napomahaji vzniku chronickych zdravotnich problémi, dokonce
i rakoviny. Pfiznaky dysbidzy jsou velmi ¢asté, tim nejsou paradoxné pro vétsSinu lidi nijak ndpadné:
nadymani, prajmy, zacpy, pocity plnosti, kifece v bfise, nadmérna citlivost bfisni stény. Urcité se vam
vybavi néjaka televizni reklama slibujici rychlou (docasnou) ulevu od nékterych vySe zminénych
projevl. Skuteéné odstranéni dysbidzy tak snadné neni. Kromé podavani probiotickych bakterii at jiz
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ve formé Zivych jogurtl nebo zdravotnich doplnk( by soucasti lécby méla byt zména jidelnicku
s vylouéenim cukru, bilé mouky a pfidanim zeleniny.
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Vylucovaci systém Cisti krev od zplodin metabolismu. Klicovym organem jsou ledviny, které z krve
odfiltrovavaji nékteré zplodiny metabolismu bunék. Takto vznikld moc¢ jde mocovody do mocového
méchyre a mocovou trubici ven z téla.

Obéhovy systém, krev. Kromé roznaseni Zivin a dychacich plynt (¢ervené krvinky) po téle ma vyznam
i pro imunitu (bilé krvinky) a termoregulaci. Je-li chladno, krev se z povrchovych ¢asti téla stahuje
dovnitf a snizuje tim ztraty tepla i za cenu pripadnych omrzlin. V horku naopak cirkulace krve
v povrchovych castech téla stoupd a zvysSuje se tim tepelnd vyména. Arterioskleréza (ateroskleréza)
— na vnitfnim prlsvitu tepen se usazuji nékteré latky (cholesterol), které postupné cévy ucpavaji.
Kone¢nym dusledkem pak byva nejcastéji infarkt nebo mozkova mrtvice. Polovina lidi umira pravé
na tzv. kardiovaskuldrni onemocnéni. Rizikové faktory — prejidani, malo pohybu, stres, koureni.

Nervovy systém se sklada zcentrdlni nervové soustavy (mozek, micha) a perifernich nerv(,
které prostupuji celym télem. Kromé toho v téle existuje relativné samostatny vegetativni nervovy
systém, ktery neumime ovladat vili. Nervovy systém spolu shormondlnim systémem Fidi
a koordinuje veskeré pochody v téle.

Hormonalni systém tvofi tzv. Zlazy s vnitini sekreci, které vyluc€uji specialni latky bilkovinné povahy

(hormony), které jiz v nepatrném mnozstvi silné ovliviiuji rizné funkce organismu. Hormony pUsobi

cilené na konkrétni tkané, jejich Gcinek trva v fadu minut az tydn(. | nepatrné naruseni hormonalni

rovnovahy ma proto vyrazny dopad na cely organismus. HormonU je celd fada, pfipomenme si

nékolik nejznaméjsich.

— Adrenalin vylucuji nadledvinky pti pocitu ohroZeni. Organizmus je tim vybuzen k velkym fyzickym
vykonlim (boj, uték).

— Rstovy hormon je vylucovan c¢asti mozku. Pfi nedostatku ¢lovék nevyroste, pfi nadbytku vyroste
prilis.

— Inzulin je vylu€ovan slinivkou bFisni a reguluje hladinu cukru v krvi. Pfi nedostatku inzulinu vznika
cukrovka tzv. prvniho typu.

— Testosteron — muzsky pohlavni hormon, tvofi se hlavné ve varlatech, jeho produkce prudce
vzroste v puberté, vyvolava vznik muzskych pohlavnich znakd, rlst svald. Kvili podpore rlistu
svalll je testosteron spolu s podobnymi latkami zneuZivan sportovci pro dosazeni vyssich vykon(.
Jeho pfirozena produkce je svazana i s psychikou, pocit vitézstvi jeho produkci zvysuje. Malé
mnoZstvi testosteronu si vyrabi i Zensky organismus v nadledvinkach, stejné jako u chlapcl pred
pubertou.

— Estrogeny — Zenské pohlavni hormony, tvofi se hlavné ve vajecnicich a v placenté, ale i v jatrech
a nadledvinkach. Ovliviiuji Zenské pohlavni znaky a mésicni cyklus. Nékteré chemické latky jsou
schopny funkce estrogen(l narusovat. Patifi mezi né napriklad znamy pesticid - DDT. Vlivem
masivniho uZivani Zenskych pohlavnich hormon( ve formé antikoncepce se dostavaji stopova
mnozstvi hormonl do vody v fekach, kde zpUsobuji mimo jiné i preménu rybich samcl
na samice. V konec¢ném dlsledku i pitnd voda zvodovodniho kohoutku obsahuje stopova
mnozstvi téchto hormon(. Co to udéld z dlouhodobého hlediska s muzi, neni zndmo. Je sice
faktem, Ze v malém mnozstvi se Zenské pohlavni hormony vytvareji i u muzll. Znamo ale také je,
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Ze Zenské pohlavni hormony se davaji jako soucast pfemény transsexuallim, ktefi se chtéji stat
Zenou.
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V cem se clovék nejvice lisi od zvirat?

Urcité je to schopnost jemné manipulace s predméty, kterou umozZiiuje palec umistény proti
ostatnim prstim. | nékteré druhy ptakd a savc(, véetné naseho nejblizsiho pfibuzného - Simpanze,
pouzivaji v pfirodé obcas jakési primitivni nastroje, ale zobak nebo ruka Simpanze se da pouzit jen
na velmi hrubou manipulaci.
Dalsi podstatnou odliSnosti je schopnost naSich hlasivek tvofit vysoce artikulované zvuky.
To Simpanz také neumi. Néktefi ptaci jsou na tom se schopnosti vydavat komplikované zvuky mozna
dokonce Iépe nez my, ale jejich mozek jim neumoZnuje vyvinout fec¢ na lidské Urovni. Néktefi lidé
jsou v dusledku vrozené poruchy hluchonémi, presto jsou schopni se domluvit pomoci rliznych gest.
Této reci hluchonémych dokonce védci naucili nékteré Simpanze. | zde se ukazalo zdsadni omezeni
ve schopnosti zvifeciho mozku. Slovni zadsoba velmi chudd, neschopnost pochopit abstraktni pojmy.
Hlavni odliSnosti clovéka od zvifat je pravé schopnost lidského mozku analyzovat problémy,
planovat, vymyslet nové véci, zkratka pfemyslet. Kazdodenni Zivot klade na zvite i ¢lovéka nutnost
néjak se rozhodnout. Pokud si poloZzime otazku, ¢im se Fidi chovani a rozhodovani zvitat, bude nase
odpovéd obsahovat pojmy jako instinkt, pud, vrozené chovani. Pokud si na stejnou otazku odpovime
tfeba vramci vlastni osoby, dospéjeme pravdépodobné k zavéru, Zze my mame ,rozum”, ktery
neustdle pouzivdme. Jenie védecké vyzkumy z posledni doby, opirajici se o psychologické
experimenty a moznost sledovat pomoci funkéni magnetické rezonance mozek pfi praci, ukazuji néco
jiného. Nase rozhodovani (a kondni) je vétsinou diisledkem emoci, které védomé neovladame.
Emoce (pudy) jsou tim hnacim motorem, raciondlni mozek vétsinou pouze logicky zdlvodni to,
co mu diktuji emoce. Dokonce, i kdyz si tento fakt uvédomujeme, je stejné nékdy velmi obtizné
emoce prekonat. Casti mozku stojici za emocemi jsou evolu¢né starsi (provéfené pfirozenym
vybérem), raciondlni ¢ast mozku (predni mozek) je evolucné nejmladsi, a ackoliv si na své racionalité
jako druh velmi zakladame, pofad se jedna o evolucni novinku, kterd ma k dokonalosti jesté hodné
daleko.
PfestoZe se naprosta vétsina lidi pfi svém rozhodovani fidi ve skutecnosti emocemi, viibec si to
neuvédomuje. A netyka se to bohuzel jen ,béinych” lidi, ale i védcu, generaldi, politikd, vrcholnych
manazerd velkych korporaci a obecné i lidi, ktefi maji velkou moc ovladat déni na této planeté.
Emocni rozhodovani je v principu velmi dobra véc, ktera zvifratim i ndm umozZiuje automaticky
a zaroven spravné reagovat na kazdodenni ohroZeni i ptileZitosti Zivota v pfirozenych podminkach.
Jenze my jsme si podminky Zivota radikdlné zménili a nas emocni mozek je v podstaté stdle
naprogramovan na Zzivot v tlupé omezené velikosti nékde v busi. Nékteré reakce emocniho mozku
jsme nuceni potlacovat, napfiklad reakci ,boj nebo Uték” pfi pocitu ohrozeni, ale i kdyz se nevrhneme
na nadfizeného, ktery nas pravé kritizuje, stejné se nam spusti stresova reakce, ktera nase télo
pfipravi na fyzickou akci. Fyzicka akce se ale nekond, a pokud se podobna situace v nasem Zivoté
opakuje castéji, zakladame si tim na zdravotni problémy. Ale jsou tu i jiné podvédomé reakce, jejichz
vliv na nas Zivot neni tak bezprostfedné ziejmy, z dlouhodobého hlediska ale maji obrovsky dopad. Je
jich cela fada a do pfimého vztahu s ekologickymi problémy na této planeté by se daly uvést
predevsim nasledujici:
— Past okamiitého pozitku. Emoc¢ni mozek touii po poiitcich. A upfednostiiuje okamiity zisk
i na ukor budouci ztraty. Nechce cekat, chce vsechno hned, budoucnost ho nezajima. Kolik
rozhodnuti i na nejvyssich mocenskych urovnich uprednostnuje kratkodoby rychly zisk na ukor
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budoucnosti? Proc¢ lidé doslova drancuji pfirodu a likviduji potencidlné obnovitelné zdroje? Pro¢
jsou reakci na ¢im ddl mensi mnozstvi ryb ve svétovych ocednech ucinnéjsi metody lovu, které
jesté rychleji zlikviduji to, co jesté zbylo? Odpovéd na tato i mnoha dalsi podobna proc jste se
pravé dozvédéli. Navic ve svété bezohledné konkurence i ti, ktefi si to uvédomi, stejné
neprestanou, protoze pokud by se oni sami takového drancovani vzdali, na jejich misto se
okamzité natlaéi jini a koneény vysledek bude stejny. Past okamzitého pozitku funguje
i v osobnim Zivoté. Kolik lidi se pod vlivem reklamy upIné zbytecné a hloupé zadluzi, aby si koupili
néco, bez ¢eho se klidné obejdou? Kolik takovych pfipadd konci navstévou exekutora? Podobnou
pasti je pouzivani kreditni karty pfi placeni. Ubytek hotovosti neni nijak vidét a poZitek si mdzeme
doprat hned, dokonce i na urcity dluh. Vétsina lidi si ze zacatku dava pozor, ale ¢asem se jich
stejné hodné zadluzi.
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— Konformita chovani. To znamend, Ze se chovdme stejné, jako se chovaji jini lidé. Do této
kategorie napfiklad spadd vliv médy nebo party na dospivajici. Vliv konformity je prekvapivé
silny. Byl napriklad proveden jednoduchy psychologicky experiment, ktery nazorné ukazal,
Ze vétsina lidi pod vlivem konformity doslova prestane véfit vlastnim smyslim. V pokusu Slo
oficialné o testovani schopnosti poznat, kterd z riznych c¢ar na obrazku je nejdelsi. Jedna z car
byla skute¢né nejdelsi a nebylo tézké to poznat. Bylo to v mistnosti, kde bylo pfitomno vice lidi
ati sva zjisténi fikali postupné nahlas. Vtip experimentu spocival vtom, Ze kromé jediné,
skutecné testované osoby, byli vSichni ostatni spolupracovniky psychologa a vSichni Umysiné jako
nejdelsi oznacili jinou, predem domluvenou ¢aru. Testovana osoba se dostala s prezentaci svého
zjisténi na fadu jako posledni. 70% takto testovanych osob se ztotoZnilo s ndzorem skupiny. Ale
stacilo dat do domluvené skupiny jedinou osobu, ktera oznacila spravnou caru, a , kouzlo” slupiny
prestalo fungovat. V praktickém Zivoté béiné délame véci, u kterych ani neuvaZujeme
o jejich spravnosti nebo nespravnosti, protoze to délaji vSichni. A tyka se to i (ne)ekologického
chovani. Obrana proti konformité. Pokud mame pocit, Ze néco délame vlastné jen proto, Ze to
délaji vSichni kolem nas, a mame pocit, Ze to neni spravné, nemusime to délat. Tohle ale
vyzaduje dostatecnou sebejistotu a sebevédomi, protoze lidé obecné maiji radéji lidi, ktefi jednaji
a smysleji stejné jako oni. Na druhé strané si lidé vazi silnych osobnosti, které si dovedou stat
za svymi nazory. A ostatnim lidem ponechte pravo jednat podle svého. Z konformity vyplyva,
Ze pokud se urcitd nezanedbatelna Cast populace zacne chovat jinym zpUsobem, konformni
vétsina se k nim pfida.

— Pokud si nds emocni mozek utvofi jednoznacny nazor na cokoliv, co ma emocni naboj (na
¢lovéka, na politickou stranu, na (ne)existenci Boha, globalniho oteplovani a podobné), odmita
pfijmout fakta, ktera jsou v rozporu s vytvofrenym postojem. Pokud jste se snazili nékoho
opacné naladéného presvédcit o své pravdé pomoci nevyvratitelnych logickych argumentd,
pravdépodobné to selhalo. Ted uz vite proc. Pfesto nazory lidi ovlivnit i zménit Ize. Pokud vite,
jak ovlivnit emoéni mozek. Touto dovednosti se Usp&$né Zivi reklamni a PR? agentury. Obrana
proti této slabiné naseho emocniho mozku existuje. Nevytvaret si rychlé a jednoznacné nazory
na cokoliv. A uZ viibec ne pod vlivem aktualnich emoci, at jiZ pozitivnich nebo negativnich.
NeZ si vytvofite nazor, zjistéte si co nejvice emocné nezatizenych faktQ, i kdyz si tfeba budou
odporovat. A pokud se objevi nové skutecnosti, nebojte se, po zralé Uvaze, svlj nazor zménit.
Emocni mozek ma rad jistotu a cernobilé vidéni svéta, ale i v ramci tymU ta nejlepsi rozhodnuti
vzchazeji na zakladé rozumové konfrontace rozdilnych nazorG. Pokud vsak skupina lidi zastava

’PR (pi &r) agentura je vlastné propagandisticka agentura. Slovo propaganda ma od dob hitlerovského
Némecka negativni emocni naboj, proto se Eouiivé PR. | to je jeden z trik( ovliviiovani - volba vhodnych slov.
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jednotny ndzor, vzdjemné se v ném utvrzuji a posiluji i v pfipadé, ze je evidentné nespravny.
Vznikd jev nazyvany ,groupthing”, volné prekladany jako syndrom skupinového mysleni nebo
jako skupinova hloupost.
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Jak ovladnout své pocity?

Jediné tak, Ze o nich premyslime. To ndm pomuUZe pochopit, odkud se pocit bere a pomoci
raciondlnimu mozku jej ignorovat. To je jedna z vlastnosti lidského mozku. Jsme schopni ignorovat
vlastni pocity. Ale jednoduché to vétSinou neni.

Kdy je lepsi pouzit emocni a kdy raciondlni mozek?

Pokud jsme v situaci, kterou zndme, mame ji nacvicenou, nebo v néjaké analogické situaci, mizeme
nechat feSeni na "automatice" emocniho mozku. Pokud jsme vSak v nové, neznamé situaci,
je nejlepsi emoce potladit a pouzit rozum a logiku. Naopak pfrilisné premysleni muize skodit napfiklad
pfi ndrocném sportovnim nebo uméleckém vykonu, ktery zavisi na jemné koordinaci a je jiz dlouhym
tréningem zautomatizovan.

Otazky: Co je dysbidza?
Co je arterioskleréza?
Které typy svall neovladame vali?
K ¢emu jsou v téle dobré ledviny?
Jaké funkce v téle zastavaji jatra?
MuZe Simpanz mluvit?
Uz jste se nékdy dostali do maléru kvili svému emoénimu mozku?

Zdravi a nemoc

Jedna z definic zdravi fika, Ze zdravi je stav fyzické, duSevni a socidlni pohody, ne pouze
nepfitomnost nemoci.

Cesi jsou narodem nemocnych. V rdmci celoevropského vyzkumu zdravotniho stavu obyvatelstva
ziskal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky data, z nichi vyplyva, 7e nékterou z véznych
chronickych chorob u nas trpi 72 procent lidi starSich patnacti let. 53 procent v poslednim roce
uzivalo kvali své chronické nemoci léky a kazdy druhy z uvedenych 72 procent je svou nemoci
v béZzném Zivoté omezovan. Velkou ¢ast chronickych nemoci tvofi problémy s bederni a kréni patefi.
Pfitom pravé témto potizZim se da ucinné predchazet cvicenim. Krom toho se casto za radou
problému s patefi skryva problém psychicky. Tomu by odpovidaly i dalsi udaje — deprese ¢i jiné
dusevni choroby ptiznalo jen Sest procent lidi, avSak podle statistik navstévnosti psychiatr(i bude
skutecné cislo mnohonasobné vyssi.

Zdravotni rizika:

- trvaly stres, psychicka nepohoda (rodina, prace = Spatné mezilidské vztahy)

- nespravna strava (hodné masa, cukru, tuku, malo zeleniny, ovoce), prejidani

- nedostatek pohybu

- plisobeni mikroorganisma a Skodlivin z prostiedi

- vrozené dispozice k nékterym nemocem

- pracovni prosttedi u nékterych povoldni (hluk, prach, vypary...)

- riziko Urazu, zvySuje se u déti a starych lidi a pfi riskovani

- védomé poskozovani vlastniho zdravi (koureni, drogy...)

- mikrovinné zareni mobilnich telefonl (neni jednoznacné prokazano)
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KaZdy jedinec je jinak citlivy na rGzna rizika.
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Pokud chcete celkem spolehlivé znat svd zdravotni rizika, zjistéte si, ¢im trpi vasi rodice, prarodice
a stryckové a teticky (ale jen bratfi a sestry vasich rodi¢li — jejich partnefi jsou vam geneticky cizi).
Mnoha zdravotni rizika Ize vyrazné ovlivnit vhodnym Zivotnim stylem.

Jako imunita se oznacuje schopnost organismu odolavat choroboplodnym zarodk(m. Zhorsuje ji
stres, prochladnuti, toxicka zatéz (tézké kovy, DDT, antibiotika...), nedostatek nékterych mineralnich
latek a vitamint (C, D, E, zinek).

Infekéni nemoci (napt. chfipka, angina, ryma, Zloutenka, zdpal plic) jsou zpUsobovany patogennimi
mikroorganismy (viry, bakterie) a maji r@izné zplisoby pienosu. Clovék s dobfe fungujicim imunitnim
systémem vétsinou neonemocni.

Prevenci infekénich nemoci je o¢kovani, pri kterém se do téla zavedou mrtvi nebo oslabeni plvodci
nemoci. | ockovani mizZe mit ve vzacnych pfipadech negativni dopad. Pfibyva povinnych ockovani,
ale i odplrcd ockovani (www.rozalio.cz).

Dalsi prevenci je napf. otuzovani (nemoci z nachlazeni) a prevence uvedena u civilizacnich chorob.

Tzv. civilizacni nemoci jsou nemoci, které prakticky neznaji lidé Zijici v primitivnich (ptirozenych)
podminkach. Mezi civilizacni nemoci patfi alergie, astma, vétSina druhd rakoviny, vysoky krevni tlak,
cukrovka, infarkt, deprese a mnohé dalsi. Nepfenaseji se z Clovéka na clovéka, vétSinou jsou
disledkem kombinace genetickych dispozic, Zivotniho stylu a vlivi ze znecisténého Zivotniho
prostredi. Prevence civilizaénich chorob se tyka predevsim téchto okruht:
- Strava. To, co nam chutn3, je ¢asto nezdravé. Pro své zdravi mlzeme nejvice udélat pravé
v oblasti potravy. O zdravé vyzivé jiz byly napsany celé stohy knih, ve zkratce Ize Fici,
Zze bychom se neméli prejidat, omezit cukrovinky, tuky, maso, jist vice syrové zeleniny
a ovoce. Zelenina a ovoce, kromé toho, Ze obsahuje mineraly a vitaminy, obsahuje také
vldkninu. VIaknina je nestravitelna slozka, ktera na sebe vazZe Skodlivé latky a urychluje pohyb
stfev. Dostatecna konzumace vlakniny snizuje nebezpedi rakoviny tlustého stfeva, v jejimz
vyskytu Cesi celosvétové vedou. Dobrou volbou jsou rovnéi biopotraviny, které jsou
vypéstovany bez pouZiti chemikalii. Biopotraviny jsou ale drazsi nez potraviny bézné.
- Pohyb. Hodné lidi jej zanedbavd, casto v kombinaci s prejidanim. Pohyb je pfitom nutny
pro kvalitni kosti, nedostatek pohybu v mladém véku vede k fidnuti kosti ve stfednim
a vyssSim véku (dobra je i rychla chize). Pohyb je zaroven dobrou prevenci proti obezite,
ktera vyznamné zvysuje riziko vétsiny civilizacnich chorob. Pfi déletrvajici fyzické aktivité se
v téle mimo jiné vytvareji i tzv. endorfiny, které funguiji jako prirozena droga zlepsujici naladu
a zvysujici odolnost vici stresu a bolesti. Dalsim ¢asto podceriovanym, ale rovnéz velmi
dllezitym acinkem pohybu je prevence zacpy. Z dlouhodobého hlediska je zacpa rizikovym
faktorem, protoZe pfi ni své télo zatéZujeme toxiny vznikajicimi pti kvaseni a hniti
nestravenych zbytk( potravy. Pravidelny pohyb navic udrzuje télo v dobré kondici i ve vyssim
véku.
- Stres, psychika. V nasi soucasné spolecnosti jsme neustdle ohroZeni stresem, ktery ma
z dlouhodobého hlediska doslova znicujici vliv na nasSe zdravi. Hlavni pficiny stresu jsou
neuspokojivé mezilidské vztahy hlavné v rodiné nebo na pracovisti. RovnéZz mnoha povolani
jsou zdrojem soustavného stresu sama o sobé (napf. burzovni maklér, trenéfi vrcholovych
sportovcl pfi dalezZitych zavodech). Vyhnout se stresujicim situacim vétsinou neni mozné,
ale hodné zdleZi na nas samotnych, jak situaci vnimame. Zménit vnimani stresujicich situaci
Ize, ale rozhodné to neni snadné. Dobrou protivahou stresu mizZe byt pohyb, ale i jakakoliv

VOS, SOS A SOU KOPRIVNICE



http://www.rozalio.cz/

N ..

*
* ** ...
- * * °
evr‘qp’sky e
socialni . MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
U fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

ZAKLADY BIOLO

¢innost, pri niz mUZzeme zrelaxovat. DuleZity je i dostatek spanku, bohuzZel je to Casto praveé
stres, ktery nam brani usnout.

- Nezadouci latky z prostiedi. Cizorodé latky jsou dnes doslova vSude, Uplné se jim vyhnout asi
neni mozné. Lze pouze snizit jejich prisun do téla (napr. pobyt v pfirodé, biopotraviny,
nekoufrit). Je tfeba si uvédomit, Ze cizorodé latky do téla dodava i vétsina léku.

- Velké mnozstvi lidi je vystaveno nadmérnému hluku, predevsim z dopravy. Hluk plsobi jako
stres. UZ pfi hladiné 55 decibell dochazi ke zvyseni srdecniho tepu a krevniho tlaku, zvysi se
i svalové napéti a pohyblivost traviciho traktu. Je-li clovék vystaven hluku dlouho, vyrazné se
zvysuje pravdépodobnost, Zze se mu zvysi krevni tlak, objevi viedy zaludku, infarkt myokardu,
Zluéové kameny, zanéty hornich cest dychacich a dals$i nemoci. Ve srovndni s ostatnimi
faktory Zivotniho prostredi a Zivotniho stylu je Ucinek hluku cca 10-11 %.

Prevence je vidy jednodussi a levnéjsi neZ odstraniovani dasledkli nevhodného Zivotniho stylu,
ale vétsina lidi se o své zdravi zacina starat, aZ jej ma v nepofddku (néktefi ani pak) a mnohdy je uz
pozdé. Tzv. preventivni prohlidky ve skutecnosti Zzadnou prevenci (angl. prevent = predejit, zabranit)
nejsou. Jde jen o to podchytit rozvijejici se nemoc ve stadiu, kdy ji Ize relativné snadno a levné
vylécit, castéji spiSe o to, kdy zacit predepisovat tzv. léky, které jen potlacuji pfiznaky nemoci (napf.
vysoky tlak), ale skute¢ny problém nefesi a pacient je nucen je brat az do konce svého Zivota (skvély
byznys pro farmaceutické firmy). Skutecnou prevenci je zména nezdravého Zivotniho stylu a to za vas
IékaF udélat nemf(ze.

Zodpovédnost za zdravi svych deti

Pfibyvaji dikazy, Ze na nasem zdravotnim stavu se velkou mérou podili chovani nasich rodict
a prarodici pfed nasim pocetim. Védci zjistili, Ze nespravna vyzZiva téhotnych Zen zpUsobuje,
Ze jejich potomci maji v dospélém véku vice nemoci jako je cukrovka, mrtvice a onemocnéni srdce.
U déti kufakd a hlavné kuracek se navic ve zvySené mire vyskytuji poruchy chovani. Asi nejhire jsou
na tom déti narkomanek, které berou tvrdé drogy. Ale i zdanlivé tak nevinna véc, jako ¢asté pouzivani
mobilniho telefonu téhotnou Zenou, miZze pry mit za nasledek pozdéjsi poruchy chovani ditéte.

Velmi dulezity je i vliv dusevniho rozpoloZeni matky v téhotenstvi. Tim se zabyval 25 let trvajici
vyzkum provedeny u nas jiz v dobé tzv. totality v souvislosti s nechténymi détmi. Jednoznacné se
prokazalo, Ze pokud matka v téhotenstvi dité nechtéla, vyskytovaly se u néj mnohem castéji choroby
dychacich cest, nizkd imunita, problémy ve sSkole i na vojné a vyssi rozvodovost v prvnich letech
manzelstvi. Podobné je tomu u déti, jejichz matky byly v dobé téhotenstvi vystaveny stresu.

Co délat, pokud chceme zvysit Sanci mit v dneSnim svété zdravé bezproblémové déti?

- Pred pocetim ditéte Zit podle zdsad prevence civilizacnich chorob. Nekoufit, nebrat drogy,
nepit alkohol. NejduleZitéjsi je zdravotni stav budouci matky.

-V dobé, kdy je Zena téhotn3, zajistit pfihodné emocionalni klima, aby se citila ,,v pohodé®,
vyhybat se brani jakychkoli 1ékd (kromé opravdu nezbytnych na doporuéeni Iékare), nekoufit,
nebrat drogy, nepit alkohol. Jist zeleninu, predevsim listovou — kyselina listova prokazatelné
snizuje riziko narozeni postizeného ditéte. Dité by mélo byt obéma rodi¢i radostné

ocekavano. Nepouzivat mobil budouci matkou nebo jej asponi vyrazné omezit.
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Po porodu kojit. Kojenim dité dostava latky dulezité i pro jeho imunitu, vznika i lepsi
emocionalni kontakt matky a ditéte. Rodi¢e maji mit dité opravdu radi (bohuzel to neni
samoziejmost, jak by se mohlo zdat), hrat si s nim. Je znamo, Ze predevsim zakladni rysy
psychiky ditéte se utvareji béhem prvnich mésicu a let Zivota ditéte (cca do tfi let).

Laska rodi¢l, pocit bezpeéi a milovanosti v détstvi je zdkladem sebevédomi a schopnosti
pfijimat a opétovat lasku v dospélosti. Pokud ditéti z jakychkoliv divodt chybi pocit
bezpedi a laskyplny vztah, proziva to jako trauma (emocni deprivace). Nasledky tohoto
traumatu vedou k poruchdm socializace a mohou se projevovat neklidem, agresivitou,
poruchami chovani. Jinymi slovy, emociondlni klima rodiny ma vyrazny vliv na chovani
a vyvoj ditéte.

Se sladkostmi umirnéné, protoZe nespravné stravovaci navyky z raného détstvi pak clovéka
pronasleduji cely Zivot.

Televize — nemit ji pusténou ani jako kulisu v mistnosti, kde si dité hraje. Prokazatelné i to
$kodi, minimalné jeho budoucim skolnim vysledkim (poruchy pozornosti). Pokud je dité
schopno vnimat televizi, tak jen porady pfimérené jeho véku a ne vice neZ jednu, dvé hodiny
denné. Nezapomerite ani na zakerny vliv televizni reklamy na malé déti.

Pocitace. U predskolnich déti pokud vibec, tak snad jen néjaké jednoduché hry bez nasili,
které by mohly podpofit motoricky rozvoj. A taky ne dlouho. Televize a pocitac je sice
pro rodice idealni prostfedek, jak dité , uklidit”“ a mit sv{j klid, ale pozdéji se to mlze rodi¢cim
(i ditéti) vymstit.

Ctéte mu. V&dci a praktikové shodné tvrdi, Ze pravidelné hlasité pred¢itani ugi dité jazyku
a mysleni, rozviji jeho pamét a obrazotvornost, obohacuje ho o védomosti avzorce
moralniho chovani, posiluje jeho sebevédomi. Doporucuje se 20 minut denné. Podrobné;jsi
Udaje lze najit na www.celeceskoctedetem.cz

Pohyb je pro dité pfirozeny a rozhodné lepsi nez sezeni u televize nebo pocitace. Nejlépe,
pokud se mize ,vyblbnout” venku s vrstevniky. Dnesnim détem chybi pfedevsim pohyb.
Skolni vék. Pro vyplnéni &asti (rozhodné ne veskerého) volného &asu jsou vhodné rdzné
krouzky, sport. Nevnucovat ale ditéti za kazdou cenu krouZky podle svych predstav, spise se
snazit rozvijet to, co jej pfirozené bavi.

Otazky:Co jsou to civilizaéni nemoci a jak je miZeme ziskat?

Co je to vldknina?
Co utvafi pozitivni emocni vztah mezi matkou a ditétem?
Ma emocni rozpolozeni téhotné Zeny néjaky vliv na budouci Zivot ditéte?
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Zakladni ekologické pojmy

Ekologie je biologicka véda, ktera se zabyva vztahy mezi organismy a jejich prostfedim a rovnéz
vztahy mezi organismy navzdjem. Jako prvni tak nazval a definoval tento védni obor Ernst Haeckel
v roce 1866.

Dale se slovo ekologie ¢asto uZiva v Sirokém smyslu misto pojmu ochrana Zivotniho prostfedi nebo
dokonce misto pojmu pfirodni prostiedi (napf. ekologicky Setrny vyrobek znamend vyrobek Setrny
k Zivotnimu prosttedi).

S ekologii souvisi celd fada pojm0. Nékteré z nich si zde uvedeme.

Biosféra je oznaceni oblasti Zivota na Zemi. Saha do vysky cca 12 km, je i v nejhlubSich mistech
ocednl. Nejvice Zivota je ale pfi povrchu pldy a vody. Zakladnim zdrojem energie pro biosféru
je Slunce. Velka ¢ast zemské biomasy, o niz se do neddvna nemélo tuseni, se ukryva i v podzemi.
Rada vyzkumnych vrt(i dokazala, Ze mikroorganismy Ziji i v hlubokych vrstvach usazenin. Néktefi se
Zivi organickymi casteckami, které prosakuji z povrchu, dalsi ziskavaji energii z chemické reakce Zeleza

a siry.

Ekosystém je r(izné rozsahla ¢ast prostredi (napf. studanka, louka, poust) zahrnujici zivé i nezivé vlivy
(podnebi, geologicky podklad). Veskeré ekosystémy muzZeme podle ovlivnéni ¢lovékem rozdélit
do dvou zakladnich kategorii:
- Pfirodni ekosystémy jsou (témé&F) nedotéené &lovékem, v CR se jim bliZi néktera chranéna
uzemi - maji velkou druhovou bohatost, schopnost autoregulace a jsou dlouhodobé stabilni.
Pfi mensim poskozeni se obnovi do plvodniho stavu. Na Zemi vznikly urcité zakladni typy
ekosystémU s prevladajicimi typy rostlin a Zivocichl. Tyto zakladni, nejrozsifenéjsi typy
prirodnich ekosystémuU se obecné oznacuji pojmem biom.
- Umélé ekosystémy v soucasnosti na sousi naprosto prevazuji. Patfi mezi né pole, louky, lesy
(vysazené), vesnice, mésta. Maji maly pocet druh( a tendenci k premnozeni nékterych z nich
(tzv. skldci). Pro uchovani jejich poZzadovaného stavu je clovék musi udrZovat.
Ekosystémy se neustdle vyvijeji. Velmi rychlé zmény jsou vidét hlavné, pokud clovék prestane
udrzovat umélé ekosystémy. Ty se zacnou rychle ménit na ekosystémy prirodni. Postupné zmény,
které vedou k ustaleni ekosystému, se nazyvaji sukcese. Ekosystém, ktery jiz dosahl ustaleného stavu,
se nazyva klimaxovy ekosystém (klimax). Méni se vsak i klimaxové ekosystémy. Kratkodobé na né
mohou pUlsobit rGzné prirodni katastrofy (pozar, vichfice), z dlouhodobého hlediska pak vykyvy
klimatu.

Dynamicka rovnovaha. V pfiznivych podminkdch muze dojit krychlému rozmnoZovéani az
pfemnoZeni nékterych druhd, nasledné se ale zvysi pocet prirozenych nepfratel (dravci, nemoci) nebo
se zacne nedostavat potravy. Tim se zase pocet jedincl pfirozené sniZi. V konec¢ném dusledku se
v pfirozenych ekosystémech pocty jedinci vsech vyskytujicich se druhl pohybuji kolem urcité
optimalni hodnoty dané potravnimi zdroji.

Kazdy druh zaujima v prostredi urcitou niku, kterd je dana naroky druhu na prostredi a vztahy
k ostatnim druhdm. Zjednodusené to znamend, Ze kazdy druh potiebuje urcité prostiedi a také
potravu.
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Na zavér si uvedeme jesté dva extrémy tykajici se arealu vyskytu druha:

Endemit je organismus vyskytujici se jen na relativné malém Gzemi a uz nikde jinde na svété
(napf. jeden druh sladkovodniho tulené na jezere Bajkal). D4 se fici, Ze kazdé vétsi pohoti,
jezero nebo feka ma své endemity.

Kosmopolit je opakem endemitu. Je to oznaceni pro organismus vyskytujici se (témér)
po celém svété (napt. clovék, potkan).

Obr. 9: Mapa biom( na Zemi.

polarni pustina stepi mirného pasu |.] vyprahla poust fravnata savana

tundra [.] subtropicky destny prales |I] suchomilné kiaviny [.] stromova savana alpska tundra
W taiga W stredomoiska vegetace W suché stepi [ subtropicky suchy les W horsky les

listnate lesy mirného pasu monzunovy les polovyprahla poust tropicky destny prales

Otazky:Ktery typ ekosystému je v nasich mistnich podminkach pfirozeny?

Co se oznacuje jako klimax?

Ekologické faktory prostredi

Na kazdy organismus pUsobi abiotické (nezivé) a biotické (zivé) faktory.
Z abiotickych faktor( jsou nejvyznamnéjsi:

Slunecni zareni. Pro Zivot je nezbytna voda v kapalném stavu. Pfiznivé teploty se na povrchu
Zemé udrzuji predevsim diky slunec¢nimu zareni. Slunce doddva i svétlo a UV zareni. Viditelné
svétlo vyuZivaji rostliny jako zdroj energie pro fotosyntézu, u vétSiny ZivocichQ se vyvinul
zrak. UV zareni je pro Zivot obecné Skodlivé, ale na mensi davky je adaptovan a naptiklad pro
lidi jsou malé davky UV zafeni prospésné (tvorba vitaminu D pod kazi).

Atmosféra dodava kyslik nezbytny pro dychani a oxid uhli¢ity potfebny pro fotosyntézu,
do kolobéhu Zivé hmoty se zapojuje i dusik. Néktefi ZivoCichové se naucili vyuzivat atmosféru
pro létani (napf. ptaci, hmyz), nékteré rostliny zase pro Sifeni svych semen (napf. smetanka
Iékarska, javor). Atmosféra také pomaha vyrovnavat teploty na rliznych mistech Zemé.

Voda je pro Zivot naprosto nezbytna, je soucasti tél organismU jako prostfedi, ve kterém
probihaji chemické reakce nezbytné k udrzeni Zivota. Voda je Zivotnim prostfedim mnoha
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druh(l organism(, ve vodé Zivot vznikl. Velké morské proudy at jiz studené nebo teplé maji
zdsadni vyznam pro celosvétové klima.

- Pedosféra (pudni obal Zemé) spolu s atmosférou je zdrojem mnoha prvka potiebnych pro
vystavbu tél organismu. Potfebné prvky ve formé iontl ve vodnim roztoku pfijimaji rostliny
svymi kofeny. Prostfednictvim potravnich fetézcl se tyto prvky postupné dostavaji do tél
jinych organismd. Prvky, které tvofi zakladni material pro vystavbu tél organismd,
se nazyvaji biogenni prvky. Mezi biogenni prvky potifebné ve vétSim mnozstvi patfi uhlik,
kyslik, vodik, dusik, fosfor, sira, zelezo, draslik, hotc¢ik, vapnik, sodik, chlor. Existuji i dalsi
prvky, které organismy potfebuji jen v nepatrném (stopovém) mnozstvi, ale bez nich Spatné
prospivaji, pfipadné hynou. K témto stopovym prvkim patfi napfiklad bor, selen, chrom,
zinek, fluor, jod a dalsi. Vétsi mnoiZstvi nékterych stopovych prvkii miZe naopak skodit
(napft. selen). RGzné organismy maji rizné naroky na mnoistvi potfebnych prvkd. | proto jsou
v rliznych informacnich zdrojich nékteré prvky zarazeny jednou mezi biogenni, jindy mezi
stopové. Z pohledu potrebnosti/Skodlivosti prvkd pro organismy existuje skupina prvkd,
které jsou i v malém mnoistvi skodlivé (tézké kovy jako napft. rtut, olovo, kadmium a prvky
radioaktivni).

Novym abiotickym faktorem je mikrovinné zafeni z mobilnich telefonli — neni zatim jednoznacéné
prokazano, jestli Skodi, ale udajné zvlasté lidé Zijici v bezprostiedni blizkosti (do 400 m) od vysilacl
mobilniho spojeni vykazuji nékolikandasobné vyssi vyskyt rliznych zdravotnich problémi od poruch
spanku, poruch uceni, podrazdénosti, chronické Unavy aZ po rakovinu. Vede rakovina prsu. Podrobné
informace vénované zdravotnim dopaddm mobilll najdete na strankach elektrosmog.blog.cz. Protoze
kolem mobilnich telefond vznikl obrovsky byznys, nebudou mit mocné skupiny, které z néj prosperuji,
zdjem na zverejiiovani jakychkoli negativnich informaci o vlivu mobilt na zdravi. A to bez ohledu
na to, jestli jsou tyto informace pravdivé nebo ne. Pravdou ovSem je, Ze v mnoha vyspélych statech
jsou mnohem prisnéjsi normy na vyzarovani mobilnich vysila¢l nez u nas, pfipadné zakaz pouZivani
mobilG u déti. O koufeni dnes jiz kazdy vi, Ze Skodi zdravi. JenZe nasledky se projevi
az po dlouhodobém uZivani a ne u kazdého. | proto tabakova lobby dlouho Uspésné popirala
negativni zdravotni dopady koufeni.

Jako biotické vlivy oznacujeme pUsobeni organism( mezi sebou. Nejprve vymezime nékolik
zakladnich pojmu:

e Druh — jedinci stejného druhu jsou si podobni vzhledem, geny i zplsobem Zivota a jsou
schopni se navzajem rozmnozovat (potomstvo je opét rozmnoZovanischopné). Nékteré blizce
pribuzné druhy mohou mit spolu potomstvo, to vsak jiz neni plodné (kin + osel = mula nebo
mezek).

e Soubor jedincli téhoZ druhu Zijicich v danou dobu na daném misté se nazyva populace
(napf. populace krtka na louce, populace sokola v CR).

e Soubor populaci vsech druh rostlin, Zivocicht, hub a mikroorganism, které Ziji v urc¢itém
biotopu (misté), se nazyva spolecenstvo neboli biocendza.

Jedinci stejného druhu si konkuruji pfi ziskdvani potravy a pfi rozmnozovani. Jedinci mnoha druht
maji své teritorium, které brani proti jinym jedincim svého druhu. Své teritorium rlizné oznacuji,
vétsinou svymi exkrementy, ale i zvukové (zpév ptakl). Rovnéz pfi rozmnozovani dochazi k soutézi
predevsim mezi samci savcl a ptakl. U nékterych druht spolu bojuji (jeleni), u jinych se pred samici
vielijak predvadéji (ocas pdva, akrobaticky let u nékterych ptakd). Samice si vybird Uspésnéjsiho,
kvalitnéjsiho samce. U pospolité Zijicich druhl se vyskytuje spoluprace v obrané proti dravcim
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(jedinec, ktery spatfi nebezpeci, vyvold poplach, sloni stado v prfipadé ohroZeni chrani mladata
a slabé kusy). Pospolité Zijici Selmy zase naopak mohou spolupracovat pfti lovu kofisti (vlci).

Pusobeni jedinct jinych druht je velmi riznorodé:

Vétsinou se rlizné druhy neovliviiuji, jejich vztah je neutralni.

I mezi riznymi druhy miiZe probihat konkurence (kompetice), protoze rtizné¢ druhy
vyuzivaji stejné potravni zdroje, napiiklad drobni hlodavci jsou potravou pro vice druht
predatorti.

Pomérné bézna je predace — vztah dravce (predatora) a kofisti. Predator byva ¢asto vétsi nez
kofist a lovi obvykle vice druh(. Pro populaci kofisti mlze mit pozitivni vyznam, protoze
prednostné ulovi kusy slabé a nemocné.

Dal$im mezidruhovym vztahem je komensalismus — typ souziti pro jeden druh nezbytny,
druhé strana z toho sice nema uzitek, ale v podstaté ani Skodu. Napftiklad hyeny pozirajici
zbytky po lvech nebo epifytni rostliny vyuZzivajici stromy jako podklad pro sviij rist.

Obecné znamym a v pfirodé hojné rozsifenym vztahem je parazitismus. Pfi ném se jeden
druh organismu Zivi na ukor jiného organismu, pfimo na jeho téle nebo uvnitf téla, okrdda ho
o ziviny, nékdy spise obtézuje (komar), jindy mlzZe vést i ke smrti hostitele (svalovec). Vnitini
paraziti ¢asto méni chovani svého hostitele zplUsobem, ktery pomaha Sifeni parazita.
Napft. prvok toxoplazmadzy (Toxoplasma gondii) se vyviji v kockach a mezihostitelem muze byt
vétsSina teplokrevnych obratlovcd, typicky je to mys. Mysi napadené toxoplazmézou ztraceji
zvelké C&asti prirozenou plachost pfed kockou a stavaji se tak snadnéji ulovitelnymi.
Nahodnym mezihostitelem je pro Toxoplasmu i ¢lovék. Lidé se obvykle nakazi nedostatecné
tepelné zpracovanym masem, vzacnéji se nakazi i pozitim zarodkd z trusu nakazené kocky.
Pritom toto onemocnéni neni nijak vzacné: napf. ve Francii nebo v Némecku se Toxoplasmou
v priibéhu Zivota udajné nakazi 80% populace, u nds asi tfetina obyvatel, v rdmci celého svéta
pfiblizné 50%. Nemoc je obvykle bez viditelnych pfiznakdl a v podstaté se Toxoplasma
z ¢lovéka nema Sanci dostat do kocky jako definitivniho hostitele a zakoncit tak svij Zivotni
cyklus, ale udava se, Ze Toxoplasma manipuluje s lidskym chovanim podobng,
jako s chovanim mysi. Obsahla védecka studie doloZila prikazné vyssi vyskyt cyst toxoplazmy
u ucastnikll dopravnich nehod oproti bézné populaci. Zda se, Ze lidé s toxoplazmou o néco
pomaleji reaguji v kritickych situacich, jsou méné opatrni a pak se jesté lisi v nékterych
dalSich psychologickych ukazatelich. Ukazala se i spojitost mezi nakazou Toxoplasmou
a vznikem dusevni choroby schizofrenie.

Opakem parazitismu je symbidza (obecnéji mutualismus) — vzajemné prospésny vztah dvou
rGznych druhl organismi. Napfiklad krab poustevnicek a mofska sasanka. Sasanka chrani
kraba svymi Zahavymi vlakny pred neprateli a sama ma prospéch z toho, Ze krab aktivné
vyhleddva potravu. Dal$im znamym pfikladem je mykorhiza — souziti nékterych hub s kofeny
stromd.

Otazky:Myslite si, Ze mobilni telefony mohou $kodit podobné jako koureni?

A myslite si, Ze odpovéd na predchozi otazku vychazi z vaseho raciondlniho, nebo emocniho
mozku?

Jen pro zajimavost. Ktery druh Zijiciho organismu je ¢lovéku nejpribuznéjsi? (neni v textu)

Co si myslite o tvrzeni, Ze bez predator( by jejich kofrist Iépe prospivala?
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Potravni retézce

Jsou popisovany dva zékladni typy potravnich fetézci.

e Pastevné koristnicky, kde jeden organismus slouZi jako potrava jinému organismu, ten zase
dal$imu...Na zacatku téchto retézcl jsou rostliny poziené byloZravci, ti jsou zase pozfeni
néjakym masozZravcem, drobny masozravec se muiZe stat kofisti vétSiho masoZravce.
Tyto fetézce mohou byt kratké (zacinaji velkym byloZravcem), ale i delsi (byloZravcem je
drobny hmyz). V mofich je zdkladnim ¢lankem potravnich retézcd plankton, cozZ je oznaceni
pro drobné vodni organismy pasivné se vznasejici v prostredi.

e Dekompozi¢ni (rozkladny) fetézec zajistuje postupny rozklad mrtvé organické hmoty.
Nejdllezitéjsimi rozkladnymi organismy jsou houby a bakterie. Rozklad organické hmoty ma
dvé faze. V prvni vznika humus, ktery je tvofen nejodolnéjsimi organickymi latkami (celuldza,
lignin, chitin) v rznych stupnich rozkladu. Druha faze je postupna mineralizace humusu
(rozklad na jednoduché anorganické latky).

V potravnich fetézcich rozeznavame obecné tyto ulohy organismu:
e  Primarni producenti (rostliny) preménuji latky nedstrojné na Ustrojné.
e Konzumenti se Zivi organickou hmotou vytvofenou jinymi organismy. Tato skupina se dale
déli na byloZravce, masozravce, pfipadné vsezZravce.
e Reducenti (rozkladaci) rozkladaji mrtvou a odpadni organickou hmotu na neustrojné latky
(bakterie, houby).

Dalsi mozZnosti vyjadreni potravnich fetézcl je potravni pyramida, ktera grafickym zplsobem
ukazuje, Ze na stejném Gzemi se uzivi mnohem méné masozravcl nez byloZravcd.

R

soZravcli > £

D

v . U

ByloZravci c
/Producentl (rostliny) )S% E
=

I

/ Anorganicka pfiroda @v

Pokud se v prostiedi vyskytuji nezadouci latky, které maji tendenci hromadit se v organismech
(DDT, tézké kovy), kumuluji se nejvice v organismech na vrcholku pyramidy. Na pomysiném vrcholu
potravni pyramidy stoji i ¢clovék.

Otazky: Co jesté vite o humusu kromé tdaja v této kapitole?
Pokud rozbijete Uspornou zéarivku obsahuijici rtut, kde ta rtut nakonec skon¢i?

Kolobéh latek v pfirodé a tok energie

V ekosystémech dochazi ke stalému kolobéhu latek a energii mezi neZivou slozkou a jednotlivymi
skupinami organismu. Zakladnim zdrojem energie pro biosféru Zemé je Slunce. V biosfére dochazi
k pfevodu slunecni energie na tepelnou (konecna forma energetickych premén) dvéma cestami:
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e PFfimym ohfivanim organism( a prostiedi. Disledkem toho jsou napfiklad pohyb vzduchu
a kolobéh vody.
e Nepfimo, prostfednictvim potravnich retézcu.

* *
* K
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Mezi Zivou a neZivou slozkou biosféry dochazi rovnéz k neustalé vymeéné latek, ke kolobéhu prvkd,
¢i sloucenin. Vyznamny je zejména kolobéh nasledujicich prvk:

e Uhlik — CO, z vody je nékterymi organismy prevddén na vapenité schranky. CO, z atmosféry
je prevadéno rostlinami na organickou hmotu. Zpét do atmosféry je uvolfiovan dychanim,
spalovanim, rozkladem odumrelé hmoty bakteriemi, rozkladem vapenitych sedimentd. Unika
i pfi sopecnych erupcich, jeho koncentrace v atmosfére vzrista (sklenikovy efekt).

e Dusik zatmosféry je nékterymi pldnimi bakteriemi preveden do sloudenin pfijatelnych
rostlinami (dusi¢nany). Z dusi¢nanl rostliny vytvofi Ustrojné latky (bilkoviny). PFi rozkladu
organickych latek vznikd amoniak (¢pavek NH3) a s destovou vodou se opét dostava do pudy,
kde ho nékteré bakterie zpracovavaji na dusicnany, jiné z néj naopak dusik uvolnuji.
Dusic¢nany z dusiku vznikaji i pfimo v atmosfére pfi bourkach.

e Fosfor — rostliny jej ziskavaji z pldy ve formé fosforeénand. Tyto se do pldy dostavaji
rozkladem odumfelych tél (kosti), ale také pfirozenym uvolfiovanim z hornin a ¢innosti
¢lovéka (hnojiva, praci prasky).

e Sira se do pUdy dostdva rozkladem odumfelych tél organism prostiednictvim bakterii a téz
prostfednictvim SO, z atmosféry (spalovani uhli, sopky). Do rostlin vstupuje ve formé sirana.

Pfi kolobéhu jakychkoliv prvkl jsou na jedné strané nepostradatelné rostliny, které je zabudovavaji
do organickych sloucenin, na druhé strané jsou to naopak bakterie a houby (plisné), které je zase
prevadéji na slouceniny anorganické.

Ukol:  Zkuste sami popsat kolob&h vody.
Typy krajiny

Krajina je ¢ast zemského povrchu, kterd spolu se spolecenstvy organisml vytvari jednotny celek.
V krajiné se vétsinou vyskytuji mensi plochy jiného charakteru (napt. lesik mezi poli, jezirko v lese),
které v obecném pohledu chapeme jako ostrovy. Dale se v krajiné vyskytuji tzv. koridory — liniové
utvary, které krajinu protinaji. Na jedné strané mohou slouzit jako pfirozené cesty pro nékteré
organismy (potok s brehovymi porosty, okraj lesa, udoli), na druhé strané mohou pUsobit pro nékteré
druhy jako neprekrocditelna hranice (velkd feka, frekventovana silnice). Z hlediska premény krajiny
¢lovékem muzeme rozlisit nékolik zakladnich typ( krajiny:
e Pfirodni (pfirozend) krajina — neovlivnéna clovékem. V soucasnosti se vyskytuje jiz jen
ostrlivkovité a na odlehlych mistech (pousté, velehory, pralesy, Antarktida).
e  Kulturni krajina — krajina pozménéna clovékem (pole, pastviny, osady), ale presto obsahujici
i dostatek prirodnich prvk(. Méné husté osidleni clovékem. U nas pahorkatiny a podhorské
oblasti.
e Narusena krajina — husté osidleni, intenzivni zemédélstvi, hustd dopravni sit, primysl.
Pfirodnich prvkl je zde malo a jsou ohroZzeny. Nalézad se predevsim v okoli velkych mést
a primyslovych center.
e Zpustosena (zdevastovana) krajina — velkd koncentrace tézby nerostnych surovin
a prlmyslu. Tvary povrchu jsou zménény, feky regulovany. Prostfedi je kontaminovano
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nejriznéjsimi Skodlivinami. Pfirodni prvky jsou zastoupeny minimalné, vétsinou jen
nejodolnéjsimi druhy.

Hlavni problémy souéasné krajiny v CR. PFibyvd zastavéného tzemi, vystavbou silnic se krajina drobi
na mensi plochy, takZe se zmensuje prostor pro Zivot a migraci Zivocichl a rostlin. Vybetonovana
krajina hdf odolava privalovym des$tiim a zvySuje riziko povodni. Krajina se sjednocuje, ubyva
pestrosti a riznorodosti.

Malo lidi si zatim uvédomuje, Ze tou nejzakladné&j$i zménou, ke které doslo v celé Evropé a v CR jesté
o trochu vic nez jinde, je zména celkového zrna krajiny. Jesté po druhé svétové valce byla tradi¢né
obhospodatovana krajina velmi jemnou a hustou mozaikou drobnych biotopl - policka, mezi nimi
meze, loucky, pastviny, Uhory, polni cesty a jejich lemy atd. Podobné to bylo v lesich - ty mély taky
spoustu majitelli, takZe se v nich praktikovaly rGzné zplsoby hospodareni, coz zase pfinaselo
rozdilnost. To se zafalo ménit se socialistickou kolektivizaci, krajina se zacala sjednocovat na vétsi
celky, pestrost a rliznorodost se zacala vytracet. Po ukonceni socialistické éry se tyto negativni trendy
paradoxné jesté urychlily.

Co to znamena pro pramérny organismus, coZ je v naSich podminkach predevsim hmyz? Prakticky
zadny ZivoCich nepotfebuje jenom jeden typ zdroje, tfeba jen kvetouci louku nebo jen jetelové pole,
ale vétsSina jich musi mit vic - tfeba Zivnou rostlinu housenek, ukryty, zimovisté, mista, kde Ziji
dospélci atd. V jemnozrnné mozaikovité krajiné vidy byly rlizné zdroje a rlzna stanovisté blizko sebe.
Mnohé druhy hmyzu toho za Zivot moc nenalétaji, takze kdyz zvétSime prlimérny biotop, tedy kdyz
hektarova pole zvétSime na dvacetihektarova, mlze se populace zhroutit, protoze jedinci jednoduse
nenajdou vSechny zdroje v dosahu svého Zivotniho akéniho radia.

Pokud jesté v soucasné krajiné existuji ostrvky vhodné pro preziti vzacnéjsich druh( organismd, jsou
vétsSinou malé, ohrozené zanikem a izolované.

Obr. 10: Mistni krajina.
Otazka:Jaky typ krajiny je na obrazku?
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Vzajemné vztahy mezi clovékem a zivotnim prostredim

Historie ovliviiovani ptirody clovékem zacina jiz samotnym vznikem druhu ¢Elovék a mlzeme ji
historicky rozdélit na nékolik etap:

e Pravék —malé lidské populace putujici krajinou mély jen nepatrny vliv na prostredi.

e Starovék — vznikaly osady aZ celé méstské staty. Tézba surovin, dfeva, odlesriovani, eroze,
vznik stepi a pousti, které nékdy vedly az k zaniku starovékych civilizaci (Mezopotamie,
Egypt...).

e Stfedovék — predeviim v Evropé odlesfiovani, vznik novych osad, rozvoj zemédélstvi. Slo to
ale pomérné pomalu, kromé vyhubeni nékterych druhl (Selmy, zubr, bobr) se prostredi
az tak moc nezménilo. Vétsina plvodnich (lesnich) druhl zidstala (byt na mensim Gzemi)
a navic se objevily druhy dalsi, predevsim stepni.

e Novovék — obdobi, které symbolicky zacind objevenim Ameriky KryStofem Kolumbem v roce
1492 a konéi kolem roku 1900. Po¢atek tohoto obdobi se z hlediska dopadd na ZP nelisi
od stfedovéku. Zlom nastdva ke konci 18. stoleti a jeho hlavni pfi¢inou je zdokonaleni
parniho stroje Jamesem Wattem v roce 1765. Rovnéz v zemédélstvi dochazi k podstatnym
zménam, péstuji se nové plodiny (brambory, cukrovka, lusténiny), dochazi ke zvySovani
zemédélské produkce. To spolu s dalsimi faktory (lepsi hygiena a lékarska péce) vede
k narastu lidské populace, zintenzivnéni veskeré tézby, lovu, vyhubeni mnoha organism,
silnice, Zeleznice, pramysl. Pfiroda zac¢ina ustupovat.

e Moderni déjiny — obdobi zacinajici zhruba kolem roku 1900 a pokracujici az do soucéasnosti.
Procesy nastartované pramyslovou revoluci pokracuji a zintenziviiuji se. Dalsi vyrazny zlom
nastava po 2. svétové valce — chemizace prostredi, jeSté prudsi rozvoj prlimyslu. Masova
vyroba automobilli, konzumni styl Zivota v industridlné rozvinutych zemich. Nasledky jiz maji
globalni charakter (sklenikovy efekt, ozénovd dira, cizorodé chemické latky vsude
v prostredi). Snaha o fesSeni problémd na mezindrodni Urovni.

Priklad Velikono¢niho ostrova

Velice pouénym pfikladem toho, co se mlZe stat, pokud lidé nadmérné Cerpaji pfirodni zdroje, je
Velikonocni ostrov. Jedna se o nejodlehlejsi obydlené Uzemi na svété. Ostrov je izolovany uprostied
Tichého ocednu, vzdaleny od nejblizéiho obydleného Uzemi pies 2000 kilometrd. Siroké vefejnosti
jsou znamy obrovské kamenné sochy moai, které vytvorili davni obyvatelé ostrova. K pfednostem
ostrova patfi pfijemné subtropické klima a urodna plda sopecného plvodu. Hlavnimi zapory, kromé
odlehlosti, relativné malého mnoZstvi srazek a velké vétrnosti, je malé mnoZstvi ryb Zijicich v okolnich
relativné studenych vodach. Rozloha je zhruba 170 kilometrl ctverecnich. Ostrov ma sice tvar
trojuhelniku, ale pro lepsi predstavu rozméru ostrova si jej miZeme predstavit jako kruh o priméru
necelych 15 km.

Odhaduje se, Ze ostrov byl objeven a zaroven osidlen polynéskymi domorodci kolem roku 900 naseho
letopoctu. Spolu s lidmi jej osidlili i ¢erni pasazéfi na jejich kdnoich — krysy, které mély také urcity
podil na pozdéjsi devastaci ostrova. Jedinym zdmérné dovezenym zvitetem byly slepice. Domorodci si
z plvodni domoviny pfivezli i zemédélské plodiny. V té dobé byl ostrov pokryty lesem a obyvan
pocetnymi ptacimi koloniemi. Zdroje potravy i difeva byly na pocatku osidleni vice neZ dobré. Kromé
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zdroji samotného ostrova lidé vyrazeli i na Siré more v okoli, kde lovili velké ryby a delfiny. Stromy se
vyuzZivaly na topeni, stavbu domi a kanoi, vyrobu lan potfebnych pro prepravu obfich soch
i na kremaci mrtvych. Velkou c¢ast pfirodnich zdroji vénovali ostrované pravé na stavbu a prepravu
znamych obfich soch. Jednotlivé klany tim mezi sebou soupefily o prestiz. Je to stejny rys lidské
povahy, ktery v soucasnosti nuti zbohatliky pofizovat si okazald sidla a luxusni automobily. Populace
lidi rostla a pfirodni zdroje ubyvaly. DUsledkem bylo vybiti ptak(i, celkové odlesnéni ostrova
a nasledné nemoznost stavét kanoe schopné plavby na Sirém mofi. Tim se lidé odfizli od dalSiho
vyznamného potravniho zdroje. Dalsim dlsledkem odlesnéni byl pokles zemédélské produkce kvl
erozi a vysouseni pudy vétrem. Nasledoval hladomor, obcanska valka, kanibalismus a sniZzeni
populace o zhruba 70 az 90% vUci vrcholu rozvoje ostrova, ktery se odhaduje na obdobi mezi lety
1400 az 1600. Posledni socha byla postavena kolem roku 1620. Posledni sochy patfily zaroven k tém
nejvétsim. Kolem roku 1680 pak doslo ke svrZeni nacelnikl a nastala obcanska valka.

Kolaps spolec¢nosti Velikonocniho ostrova pfiSel rychle po tom, co spolecnost dosahla vrcholu
populace, stavby soch a s tim souvisejiciho vrcholu dopadt na Zivotni prostfedi. Obdobny scénar
(nejprve staly rast a nasledny rychly kolaps) postihl i spolecnosti Anasaziti a Mayt v jinych koutech
svéta.

Evropané oficidlné objevili ostrov v roce 1722, ale prvni moreplavec, ktery jej trochu prozkoumal, byl
az zndmy moreplavec Cook v roce 1774. Podle néj byli ostrované mali, hubeni, bojacni a ubozi,
jejich kdnoe chatrné, nabirajici vodu. Na celém ostrové nerostl ani jediny strom, pouze trochu krovin.
Tajemstvi stavby a prepravy soch vté dobé jiz domorodci neznali. Vliv Evropan( na dalsi osud
ostrovanu je dal$i nestastnou kapitolou z historie ostrova, ktera se dé shrnout nékolika slovy: nemoci,
otroctvi a jeSté vétsi ekologickd devastace. Roku 1888 si ostrov pfivlastnilo Chile. PInopravnymi
obcany Chile se domorodci stali az v roce 1966.

Z pfibéhu Velikonocniho ostrova je asi nejvétsi zdhadou, jak mohli ostrované dopustit totalni
odlesnéni ostrova. Ostrov byl dostate¢né maly na to, aby jasné vidéli, co se déje. Pokud si vsak
uvédomime skutelnosti stojici za lidskym rozhodovanim uvedenym v kapitole ,Biologie ¢lovéka®“, tak
to zase tak velkd zahada neni. A pokud vezmeme v Uvahu soucasnou miru globalizace soucasného
svéta spolu s neustale omilanou mantrou ekonomi a politikll o nutnosti dalSiho rdstu, chovame se
i my do jisté miry jako oni domorodci. A nasim izolovanym ostrovem je nyni cela Zemé.

Ukol:  Zkuste se vcitit do pozice domorodce z Velikonoéniho ostrova v dobé, kdy u? zbyvaly posledni
zbytky strom( a zkuste si pfedstavit, jak si zdGvodnil jejich pokaceni.

Dopady cinnosti clovéka na zivotni prostredi

Jsou velmi vyrazné. Da se fici, Ze neexistuje misto na této planeté, které by nebylo aspor trochu
ovlivnéno ¢innosti ¢lovéka, tfeba i ddlkovym spadem Skodlivin vyprodukovanych tisice km daleko.

Z plvodné souvislych prirodnich oblasti zlstaly vétSinou jen relativné malé oblasti izolované
od jinych zachovanych ¢asti lidskym osidlenim, cestami, zemédélsky vyuzivanou ptdou. Mezi zakladni
dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi patti:

e Znecisténi viditelné i neviditelné. | odlehlé oblasti svéta neobydlené lidmi jsou zasahovany
spadem skodlivin z priimyslu a dopravy a kyselymi desti, uprostifed ocean(l existuji obrovské
oblasti plné plast. Podobné je tomu s nékterymi chemikaliemi, predevsim ze zemédélstvi.
Ty jsou odplavovany vodou do potok( a rek. Ty konci v mofi a zbytky téchto chemikalii
se s morskymi proudy a pres potravni fetézce dostavaji doslova vsude. Napfiklad v tuku savcl

Y

Zijicich v Arktidé bylo mimo jiné nalezeno DDT, coZ je insekticid dfive hojné pouZivany
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v zemédélstvi. V Arktidé ale pouZivan nebyl. Dalsi neZadouci latkou hromadici se hlavné

v télech dravych moftskych ryb je rtut.

e Ruzné druhy premény reliéfu krajiny. Mizi celé kopce v disledku povrchové tézby surovin
(Kotoué ve Stramberku), jinde kopce vznikaji (vysypky hluginy, sklddky odpadu). Méni se toky
fek. Dfive se feky pfirozené kroutily a postupné ménily sva recisté. Nyni je vétSina rek
zregulovana, ztratily se hluboké zatodiny a s nimi i vétsina ryb a dalSich vodnich Zivocichd.
Narovnané toky rychleji odvadéji vodu z krajiny, dfive vznikd sucho, klesad hladina spodni
vody. Nékteré mensi toky hlavné uvniti velkych mést Uplné zmizely — byly schovany
do potrubi pod zem.

e Zasadni zmény ve sloZeni vegetace. Naptiklad u nas byla jiz v minulych stoletich naprosta
vétSina plvodniho listnatého nebo smiSeného lesa nahrazena smrkovymi monokulturami.
V posledni dobé nastava navrat ke smiSenému lesu. Lesy nebo plvodni stepi byly nahrazeny
poli a loukami. Pfi tak zasadnich zménach vétsina pulvodnich organism( zmizi a jsou
nahrazeny jinymi druhy, v pfipadé monokultur jsou to vétSinou tzv. Skldci. V sussich
oblastech svéta po likvidaci vegetace nastupuje poust.

e Rozristani lidskych sidel a souvisejicich staveb. | v Ceské republice, kde obyvatel nepfibyva,
Ize pozorovat trend zabirdni dalsi a dalsi plochy na vystavbu novych silnic (dalnice, obchvaty),
protoze ty stavajici jiz nestadi pojmout rostouci pocet automobil(. Spolu stim pribyva
parkovist a dalSich odstavnych ploch. Pfibyva i rdznych hypermarketld na okrajich mést,
na,zelené louce” se stavi i nové podniky. V poslednich letech do3lo v CR navic k masové
vystavbé rodinnych dom.

e Kromé zmén prostiedi zpUsobuje ohroZeni az vyhynuti nékterych organismii i jejich lov
a sbér. Vympiela uz celd fada organism (napt. sladkovodni delfini v Ciné), mnohé dalsi druhy
jsou silné ohroZeny nebo pred vyhynutim (napft. nosoroZci). Stejny dopad na plvodni druhy
mUZe mit UmysIné nebo nelimyslné zavleceni cizich druh(.

Dasledky ovliviiovani ZP ui dopadaji na ¢lovéka samotného — ekonomicky (3kody zplisobené
suchem, zaplavami i jinymi katastrofami) i zdravotné (napf. alergie, astma, rakovina, neplodnost maji
souvislost se zatizenim prostfedi skodlivinami). Na zhorSovani zdravotniho stavu se pravdépodobné
vyznamnéji podili pohodlny Zivotni styl s nedostatkem pohybu a pfebytkem kaloricky bohaté potravy.

Mnozstvi lidi na planeté stale pribyva, pfirodnich zdroji ubyvd, mnoho lidi Zije v extrémni bidé
(rozvojové zemé, hlavné Afrika), tlak ¢clovéka na prostiedi se stupnuje. Pokud se tento trend nezméni,
budou se dopady na ¢lovéka zhorSovat. Zatim se tak stale déje.

Ve vyspélych zemich je ochrana prostfedi na lepsi Grovni neZ v rozvojovém svété, ale i zde se zatim
situace spiSe zhorSuje. Bylo sice omezeno viditelné znecisténi vzduchu a vody (odlucovace, Cisticky,
katalyzatory v autech), ale pfibylo toho, co nevidime (pfizemni 0zdn, mikroskopické polétavé Castice
z dopravy, rizné chemické latky). | ve vyspélych zemich dochazi k vymirani druhd, predevsim
v zemédélské krajiné. Asi nejohrozenéjsi skupinou je skupina zaroven druhové nejpocetnéjsi — hmyz.
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V CR (a srovnatelnych zemich okolo) za posledni stoleti vyhynulo 7-15 % druhového bohatstvi hmyzu
— coz je v absolutnich cislech minimalné 2 000, mozna pres 3 000 druh(l. Vymirani ovSsem pokracuje
i nadale, navzdory vSem snahdam o ochranu. Pocet druhl hmyzu pokladanych za ohroZené se
pohybuje mezi dvaceti a padesati procenty zbytkového druhového bohatstvi. Pro¢ se tomu tak déje,
si pfiblizime v kapitole o ochrané pfirody.

Otazky:Znate néjaky priklad druhu zachranéného pred vyhubenim takrka ,v hodiné dvanacté“?
Znate néjaky druh, ktery v disledku ¢innosti ¢lovéka vyhynul?

Prirodni zdroje energie a surovin

Clovék potfebuje prirodni zdroje
e pro pfimé preziti (vzduch, voda, plida -> potrava),
e suroviny pro stavéni a vyrobu (kamen, dievo, kovy...),
e energii pro své preziti (teplo) i pro chod civilizace (elektfina, pohonné hmoty...).

Pfirodni zdroje se déli na:
e nevycerpatelné (slunecni zareni, voda, vitr),
e vycerpatelné neobnovitelné (loZiska nerostnych surovin),
e vycerpatelné obnovitelné (organismy).

Nespravnym vyuzivanim se mohou zlikvidovat i plivodné obnovitelné zdroje:
o velkoplosné vykaceni lesl bez zajisténi obnovy -> eroze pudy na svazich, pfipadné az zména
klimatu
e nadmeérny lov -> vyhubeni lovnych druht
e nadmeérnd pastva v sussSich oblastech -> rozsifovani pousté
¢ nadmérné zavlaZovani pldy v suchych oblastech vede k jejimu zasoleni
e kukufice péstovana na svahu -> vétsi dést -> splachnuti pady

Hlavnim zdrojem energie jsou zatim fosilni paliva (ropa, uhli, plyn). Fosilni paliva umoznila prudky
rozvoj nasi technické civilizace. Na druhé strané je naSe technicka civilizace na fosilnich palivech,
hlavné na ropé, silné zavisla. Neobnovitelné zdroje jednou dojdou. Ropa pravdépodobné za nékolik
desetileti, ale prudky narlist ceny ropy je o¢ekdvan uz dlouho pred tim. Prudce zvysenda cena ropy
bude mit silné negativni dopad na celou ekonomiku, nejen na dopravu, ale i na vyrobu (plasty, léky,
uméla hnojiva, potraviny, asfalt na silnice).
Pro zamysleni a zaroven jako ukazka toho, Ze se nelze spoléhat ani na predpovédi renomovanych
instituci, mdzZe poslouzit tato tabulka:

Predpovéd vyvoje svétovych cen ropy v USD/barel (Surova ropa Brent)

prumér 2001-05 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
34,18 65,22 67,16 6550 61,31 58,38 5559 54,64 56,13 57,66 59,24 60,85

Pramen: OECD*-FAO* Agricultural Outlook 2007-2016

Cena za barel ropy Brent v dubnu 2012 (doba dokoncovani této ucebnice) ¢inila pres 120 dolarl. A to
navzdory ekonomické krizi, kterd omezuje poptavku.

* OECD - Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj.
4 . sy v qwv ,
FAO - Organizace pro vyZivu a zemédélstvi,
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Spolu s ropou (ale i bez ni) se obvykle vyskytuje zemni plyn. Pfed tzv. ropnym Sokem v 70. letech
minulého stoleti se pfi tézbé ropy vétsSinou bez uzitku nechal horet na misté tézby. V soucasnosti je
dllezitym energetickym zdrojem a jeho ceny také neustale rostou. S ristem cen se vyplaci tézit
i zdroje, jejichi tézba byla dfive neekonomickd. Nové vyuZivanym energetickym zdrojem je
tzv. bfidlicovy plyn. Pfi jeho téZbé oznacované jako hydraulické frakovani se do podzemi vhani voda
s jedovatymi chemikaliemi. Nasledné mize dochazet (a dochazi) ke kontaminaci podzemni vody.
V soucasnosti se v médiich mluvi o snaze tézit bridlicovy plyn i u nas na Berounsku, Nachodsku
a na stfedni Moravé. Podle zdrojd IEA> ekonomicka tézba bridlicového plynu vice ne? dvojnasobné
zvysuje projektovany produkéni potencial prirodniho plynu ze 125 let na vice nez 250 let.

DalSim vyznamnym fosilnim zdrojem je uhli. Podle odhadu z roku 2005 se vyvrcholeni tézby uhli
ocekava v roce 2025, pricemz napfiiklad v USA tento vrchol nastal jiz v roce 2002. S tim, jak se zdvihaji
ceny jinych fosilnich paliv, roste spotfeba relativné levného uhli. Mezi lety 2009 a 2010 svétova
spotrfeba uhli vzrostla takika o 8% a béhem pfristi dekady se oCekava vzrist o 35%. Vyroba energie
spalovanim uhli ale produkuje dvakrat vice oxidu uhli¢itého neZli spalovani zemniho plynu. Spotieba
uhli prudce roste predeviim v Ciné a Indii.

Ani jaderna energetika nema z dlouhodobého hlediska perspektivu, nebot tézba uranu ze znamych
z4asob by pfi soucasné omezené spotrebé (v situaci, kdy jaderna energetika pokryva 13-14 % svétové
produkce primarni energie) vystacila na Sest dekad. Pokud bychom teoreticky zcela presli na jadro,
spotfebujeme veskeré dostupné palivo ani ne za devét let. DalSim problémem jaderné energetiky je
dlouhodobé bezpeéné uloZeni radioaktivniho odpadu. V CR v soucasné dobé 7adné dlouhodobé
ulozisté nemame.

Energie ziskana termonuklearni fazi je i po nékolika desitkach let experimentovani stdle nedostupna.
Pokud budou experimenty Uspésné pokracovat, bude kolem roku 2050 nasledovat vystavba prvniho
funkéniho prototypu termojaderné fuzni elektrarny. Jisté to vSak v Zddném pripadé neni.

Pokud nedojde k néjakému neocekavanému technologickému prdlomu, lidstvo bude donuceno
pfejit na vyuZivani obnovitelnych zdroji energie. Energie ze slunce, vody, vétru a biomasy je zatim
drazsi nez energie ziskana z neobnovitelnych zdrojd. Navic, i s vyuZitim veskerych alternativnich
zdroju, nebude lidstvo pravdépodobné schopno vyrobit srovnatelné mnoZstvi energie jako ze zdroju
fosilnich. Ve stru¢nosti se podivejme na pfednosti i zapory nejvyznamnéjsich obnovitelnych zdroju:

e Vodni elektrarny. Jejich vystavba je silné omezena pfirodnimi podminkami. Velké
hydroelektrarny vyzaduji velké feky a stavbu prehrad, coZ predstavuje vyznamnou zménu
krajiny. Pfehrady jsou prekazkou pfirozené migrace ryb a studend voda, kterd z nich vytéka,
méni teplotni poméry toku jesté daleko za prehradou.

e Solarni elektrarny. Jejich vykon zavisi na denni dobé a aktualnim stavu obla¢nosti. Nemohou
byt tedy jedinym, ani hlavnim zdrojem elektfiny. V poslednich letech doslo k vyraznému
zlevnéni vyroby fotovoltaickych panelll spolu se zlepsenim jejich ucinnosti. Pokud se solarni
elektrarny stavi na jiz tak ubyvajici zemédélské pldé, nelze to povaZovat za pfinos pro Zivotni
prostiedi.

e Vétrné elektrarny. Jejich vykon je jesté mnohem méné predvidatelny, neZ je tomu
u solarnich elektraren. V soucasné dobé celi ¢eskd energetickd rozvodnd sit obcasnym

5 . s ; . , .
[EA - mezinarodni energeticka asociace.
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vykyvim proudu v disledku masivniho pouzivani vétrnych elektraren v Némecku. Elektfinu
neumime skladovat a v rozvodné siti Skodi jak prebytek, tak nedostatek proudu. Ztoho
dlvodu pry nam jiz nékolikrat hrozil ,,blackout” (totalni vypadek dodavky proudu).

e Spalovadni biomasy. Jednd se o obdobu klasického spalovani uhli, hlavnim pfinosem
pro Zivotni prostfedi je neutrdlni bilance oxidu uhli¢itého. Vypéstovani dostatecného
mnoZstvi biomasy na energii ovSem vyZaduje zabor velké plochy pidy. Obdobny problém je
s biopalivy, kterd se pfidavaji do pohonnych hmot. Plocha pouZitd na péstovani biopaliv
a biomasy pak chybi tfeba pro produkci potravin a je jednim z faktor( zdraZujicich potraviny.
A také je to dalsi ekonomicky divod kaceni tropickych pralest. V souvislosti s tim je dobré
si pfipomenout, Ze zhruba miliarda lidi na svété trpi podvyzivou a obcdas vypuknou
i hladomory, kdy velké mnoZzstvi lidi umira hlady.

Nékteré zemé se snaizi jiz nyni vyuZivat obnovitelné zdroje ve vétsi mire. Prikladem muizZe byt
Némecko, jehoz vétrné elektrarny délaji problémy nasi siti. Dansko dokonce chce do roku 2050 prejit
zcela na obnovitelné zdroje. Je ovSem otazka, jestli se jim to podafti. Pokud ano, ukazi tim jinym cestu.
Pokud ne, tak to bude velmi Spatna zprava pro lidstvo, protoze z hlediska trvale udrzitelného rozvoje
nam jiné, nez obnovitelné zdroje nakonec nezbydou.

SniZovani spotfeby energie Ize dosdhnout vyuZitim novych technologii (napf. postupné snizovani
spotieby aut i elektrospotiebicli, energeticky Usporné domy), ale i Setfenim ze strany béZnych
obyvatel (Usporné zarivky, zatepleni domu, spravné vétrani, dlsledné vypindani televize, pocitace).
Obdobné spotrebu surovin Ize pfiznivé ovlivnit tfidénim odpadu a recyklaci.

Otazky:Které fosilni palivo ndm vydrzi pravdépodobné déle, nez se doneddvna odhadovalo?
Které dva staty posledni dobou prudce zvysuji svoji spotfebu fosilnich paliv?
Bude mit podle vas néjaky vyznamny vliv rostouci cena ropy na ceny potravin?

Odpady

Odpad je movita véc, které se Clovék zbavuje nebo ma umysl nebo povinnost se ji zbavit.

Odpad lIze rozlisit do mnoha kategorii — podle skupenstvi (kapalné, pevné), podle zdroje odpadu
(pramyslovy, zemédélsky, tézebni, komunadlni). Z hlediska legislativy se odpad déli na dvé zakladni
kategorie: nebezpecny odpad a ostatni odpad.

Nebezpecny odpad je takovy druh odpadu, ktery se vyznacuje negativnim vlivem na Zivotni prostiedi
a zdravi lidi nebo zvitat, nebo pfi manipulaci s nim hrozi néjaké dalsi nebezpeci. Nelze s nim proto
nakladat jako napf. se smiSenym komunalnim odpadem nebo odpadem uréenym k bézné recyklaci.
Nelze ho tedy ukladat do otevienych skladek, ani spalovat v béZnych spalovnach. Likviduje se bud’
ve specialnich spalovnach nebezpecénych odpadd, nebo se dale recykluje ve specializovanych firmach.

Mezi nebezpecny odpad z domdacnosti patii barvy, laky, fedidla, mofidla, baterie, autobaterie,
syntetické nebo mineraini oleje a tuky, ropné produkty, kyseliny, louhy, lepidla, pryskyfice, zbytky
Iékt, tonery, inkousty, chladnicky a mrazaky obsahujici freony, obrazovky, elektrospotiebice
obecné, tékavé latky, fotochemikalie, pesticidy, zafivky a jiny odpad obsahujici rtut.

Nebezpecny odpad nepatfi do bézného komunalniho odpadu, odevzdava se zvlast. Léky je nejlepsi
vratit v Iékdrné, dalsi druhy nebezpeéného odpadu lze odvést do nejblizSiho sbérného dvora,
pfipadné obec jednou ro¢né pofada odvoz nebezpecného odpadu specidlnim vozidlem.
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Z mnoha druhl odpadu muiZeme jako jednotlivci ovlivnit predevsim komunalni odpad, tedy to,
co sami vyprodukujeme. To, co se pozdéji stavdm odpadem, vétsinou nejprve nakoupime. Lidé ¢asto
koupi néjakou véc, ktera se jim v daném okamziku libi (¢asto vlivem reklamy nebo slevy), aby pak
zjistili, Ze jim vlastné k nicemu neni. Omezit mnoZstvi odpadu tak miZeme tifeba jen tim, Ze p¥ed
nakupem néjaké véci si uvédomime, jestli tuto véc opravdu potrebujeme, pripadné mizZzeme dat
prednost véci kvalitnéjsi, pro dlouhodobéjsi pouziti, pred véci sice na prvni pohled levnéjsi, ale méné
trvanlivou (napfiklad obuv).

Produkci komundlniho odpadu se asi Uplné nevyhneme, ale jde o to, aby jej bylo co nejméné.
Tridénim odpadu sniZzujeme jeho mnozZstvi a doddvame druhotné suroviny pro recyklaci. Tridi se
papir, plasty, sklo, kovy, tetrapakové obaly a posledni dobou i bioodpad, ktery se kompostuje.
K tfidéni komunalniho odpadu, predevsim oball, pfispivaji symboly jiz obecné znamych tfi Sipek
tvoficich trojuhelnik.

Nevytfidény odpad konci vétsinou na skladkach. Prostor na skladkach je omezeny a plati se za néj.
KdyZ se netfidi, vzristd znacné objem odpadu a dusledkem je zvySeni ceny za odpad. Kazda,
i sebevétsi skladka se casem zaplni a pak mohou nastat problémy s nalezenim nového mista pro
dalsi skladku.

Dalsi moznosti, jak se zbavit odpadu, jsou spalovny. Ne vse jde ale spélit a navic na kazdou spalenou
tunu odpadk( pripada 300 kilogramU jedovaté skvary a popilku, které se musi ukladat na specialnich
skladkach.

Domaci paleni plastl, které néktefi lidé praktikuji, je velmi Skodlivé. Ve spalovnach jsou jiné
podminky spalovdni, pfedevsim vyssi teplota a do vzduchu tak odchazi v podstaté vodni pdra a oxid
uhlicity. V domaci peci pfi nizkych teplotach vznikaji velmi Skodlivé Iatky, napfiklad i dioxiny.

Otazky: Co nepatfi do popelnice?
Jak se mGZeme odpadu z prfedchozi otazky zbavit?

Globalni problémy

Pokud se mame zabyvat globalnimi problémy Zemé, méli bychom se aspon stru¢né seznamit
s pojmem globalizace. Globalizace zahrnuje rlizné zmény spolecnosti, které vedly k vétsi propojenosti
politickych, sociokulturnich a ekonomickych udalosti na globalni drovni.

Zakladnim impulsem pro zahdjeni globalizace byla revoluce v dopravé, ktera probéhla v poloviné
20. stoleti. Diky rychlé a levné dopravé bylo mozné pro firmy uzavirat smlouvy nejen s témi lokalnimi,
ale i s témi, ktefi by byli jinak moc daleko — tfeba i pres polovinu planety. Globalizace v oblasti
ekonomiky a obchodu zostfuje konkurencni boj, ve kterém vitézi velké nadnarodni spolecnosti
nad lokalnimi vyrobci. Produkce ve velkém umozZiuje sniZovat ndklady, takZe ve spojeni s levnou
dopravou jsou ceny dovazeného zbozi nizsi nez od mistniho malovyrobce. V mnoha zemich svéta
tak byla nasledkem konkurencéniho boje odepsana, nebo vyrazné zredukovana celd odvétvi pramyslu
i zemédélstvi.

Jako kaidy fenomén dotykajici se Zivota lidské spole¢nosti a tim i Zivota kazdého znas
ma i globalizace své ptiznivce a odplrce. Propagatofi globalizace tvrdi, Ze globalni ekonomicky rist
zvysuje Zivotni Uroven vyspélych zemi, ale ve svém dusledku zplsobuje i zvySeni Zivotni tGrovné
a zmirnéni chudoby v rozvojovych zemich. Oponenti a odpirci globalizace upozoriiuji na to,
Ze socialni rozdily se naopak prohlubuji — hrstka bohatych bohatne, chudi chudnou jesté vice.
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Globalni problémy lze rozdélit do nékolika kategorii, byt plisobi soub&zné.

Ekologické problémy souvisejici s atmosférou

Velmi ¢asto zmifiovanym tématem je globalni oteplovani, respektive klimatické zmény. Nékteri
politici i védci jeho existenci popiraji, pfipadné tvrdi, Ze se jednd o zmény, které jsou pfirozené
a slidskou cinnosti nesouviseji. Presto na celém svété taji ledovce vysokohorské i pevninské,
teplomilné organismy se objevuji na novych stanovistich. Kromé toho se zvySuje cetnost extrémnich
klimatickych vlivl, jako jsou vedra a sucha na strané jedné a extrémni srazky a povodné na strané
druhé. Jiz nyni se zvysuje hladina ocean(. Zatim jen v fadu nékolika centimetrq, ale i to uZ plsobi
problémy v nékterych oblastech svéta, nejvice asi v Bangladési, coz je velmi lidnatd a zaroven velmi
chuda zemé jihovychodni Asie s téméf nulovou nadmotskou vySkou. Za globalnim oteplovanim stoji
tzv. sklenikové plyny, coz jsou plyny fungujici v atmosfére podobné jako sklo ve skleniku. Viditelné
zareni ze Slunce tyto plyny propoustéji. Pfi dopadu na zemsky povrch se svétlo méni na teplo
(infracervené zareni) a to se opét vyzaruje do kosmického prostoru. Vyzarovani tepla je témito plyny
brzdéno, a proto se pfi stejném energetickém prikonu od Slunce nase atmosféra vice zahtiva. Mezi
nejvyznamnéjsi sklenikové plyny patfi oxid uhli¢ity a metan. Oxid uhli¢ity se uvolfiuje pfi dychani
organismu, pfi spalovani latek obsahujicich uhlik a také pfi sopecnych erupcich. S nastupem
primyslové revoluce v 19. stoleti zacal clovék ve velkém mnoiZstvi spalovat fosilni paliva (uhli,
ropa, zemni plyn) a toto mnoizstvi se neustale zvySuje. Metanu vznika podstatné méné nez oxidu
uhli¢itého, ale jeho sklenikovy efekt je mnohonasobné silnéjsi. Vznikd pfi péstovani ryze (hniti
organickych latek za nepfistupu kysliku) a chovu hovéziho dobytka (vznikd pti procesech traveni
ve stfevech). Navic se metan spolu s oxidem uhli¢itym ve velkém mnoZstvi uvolfiuji z vécné zmrzlé
pady (permafrostu), kterd v dlisledku globalniho oteplovani zacind rozmrzat na Sibifi a na Aljasce.
Tim se efekt otepleni jesté vice urychluje, coZ potvrzuji pozorovani védci. V soucasné dobé neni
nikdo schopen presné fici, do jaké miry a jak rychle bude tento proces pokracovat, jaké budou
konkrétni dlsledky na konkrétni regiony, ale jeden disledek uz lidstvo (hlavné ta nejchudsi ¢ast)
pocituje. Stale castéjsi extrémy v pocasi spojené s nizsimi urodami jsou jednim z faktord, ktery se
zacina projevovat na stoupajici cené potravin.

Pocet prirodnich katastrof se za poslednich 20 let zvysil ctyfnasobné - z prlimérnych 120 katastrof
za jeden rok na pocatku 80. let na soucasnych 500 katastrof ro¢né. Pribylo také obéti (lidi postizenych
katastrofami), a to o 68 procent ze 174 milionG za rok v letech 1985 az 1994 na 254 milionl ro¢né
v obdobi let 1995 az 2004. Ve své zpravé "Climate Alarm" to oznamila mezinarodni humanitarni
organizace Oxfam. Nahlé privalové desté hrozi i tam, kde jindy nespadne ani kapka. Na extrémni
pocasi si mohou nejvice stéZzovat chudé staty, jejichZ odpovédnost za globalni oteplovani je nejmensi.
Jedna relativné mensi Zivelnd pohroma za druhou muizZe chudé rodiny i celd spolecenstvi uzavfit
do sestupné spiraly, z niz neni Uniku. Pro chudé lidi, ktefi jsou zavisli na padé, mlZe mit i nepatrny
posun podnebi osudovy vyznam.

Kromé vyse uvedenych sklenikovych plynl, které jsou v mensim mnoiZstvi pfirozenou soucasti
atmosféry, unikaji v disledku cinnosti ¢lovéka do atmosféry i dalsi latky. Oxidy siry, dusiku, oxid
uhelnaty, chlorovodik, fluor, chlor, mikroskopické pevné castice a dalsi latky. Jejich zdrojem
je spalovani uhli v tepelnych elektrarnach, primysl, doprava a lokalni topenisté. Tyto latky jsou
zdravotnim rizikem, vyvolavaji i kyselé desté, které vedou aZz k odumirani lest (Krusné hory). Pouziti
vysokych komin( sice redukuje mistni zneciSténi, ale prispiva k Sifeni kyselého desté
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do atmosférického obéhu a do mist, kde by normalné nevznikl. Kysely dést je slaby roztok kyseliny
vznikly reakci kyselinotvornych oxid( s vodou v atmosfére. Zdravotni Gcinky znecisténi ovzdusi se déli
na kratkodobé a dlouhodobé. Mezi kratkodobé vlivy patfi napfiklad zvySeni vyskytu zadnétlivych
onemocnéni plic. Dlouhodobé se pusobeni znecisténého vzduchu na ¢lovéka projevuje zhorsenim
funkce plic, astmatem, alergiemi a zkracenim predpokladané délky Zivota. Existuje i vztah mezi
znelisténym prostfedim a inteligenci lidi v ném Zijicich. Americky vyzkum v New Yorku prokdzal
spojitost mezi inteligenci déti (1Q) a tim, nakolik byly jejich matky béhem téhotenstvi vystaveny
znecisténi ovzdusi polyaromatickymi uhlovodiky. Déti, které se narodily matkam z nejvic znecisténych
oblasti, mély v 1Q testech az o pét bodl nizsi vysledky. Nejvétsi zdravotni riziko predstavuji
mikroskopické prachové castice vznikajici predevsim cinnosti dieselovych motori. Chemické
znedisténi atmosféry se casto oznacuje pojmem smog. V dnesni dobé rozeznavame dva zakladni typy
smogu — zimni a letni.

DalSim celosvétovym problémem je ozon. lJiz obecné zndmé je jeho ubyvani ve vysokych vrstvach
atmosféry (ozonova dira), kde je Zivotné duleZity, protoZe vyznamné snizuje pronikani UV zareni
ze Slunce na zemsky povrch. Ozon je tam likvidovan plsobenim freonl (zkratka CFC), o kterych se
lidé i védci dlouho domnivali, Ze jsou naprosto neskodné. Freony maiji vlastnosti, které jsou vynikajici
pro uplatnéni v chladicich zafizenich a jako hnaci napln sprejl. Nejsou jedovaté, horlavé ani reaktivni
a navic jsou levné. Jenze Casem se freony dostdvaji i do vysokych vrstev atmosféry, kde reaguji
s ozonem, a tim jej nici. Zaroven ¢astecné pfrispivaji i ke sklenikovému efektu.

Zatimco v hornich vrstvach atmosféry ozonu ubyva, pfibyva ho v pfizemni vrstvé (tzv. troposféricky
ozon). A tam Skodi. Ozon je totiz velmi reaktivni tfiatomova varianta kysliku, kterd je pro organismy
jedovata. Podle Svétové zdravotni organizace (WHO) vdechovani ozonu vede ke vzniku zanétlivych
onemocnéni plic, naruseni vyvoje plic a sniZeni jejich funkce. Také zvy3uje riziko astmatickych
zachvat(, drazdi i o¢i. Ozon v pfizemni vrstvé vznikd plsobenim UV zafeni na zplodiny spalovacich
motora a je tak vyznamnou slozkou tzv. letniho smogu.

Globalni stmivani je oznaceni pro postupné snizovdni mnoiZstvi slunecniho zareni dopadajiciho
na Zemi. Pfi¢ina tohoto jevu je dana predevsim zménami ve sloZeni pevnych castecek v oblacich
za poslednich nékolik desetileti. Oblaka v neznecisténé atmosfére obsahuji vodni paru, ale i pfirozené
(neantropogenni) pevné c¢astice (napriklad fragmenty mofrské soli, pisku apod.), na které maze vodni
para pfilnout a kondenzovat. Za poslednich 30 let se objem téchto ¢astecek zvysil na desetindsobek,
a zatimco dfive prevladala zkondenzovand voda schopna propoustét dopadajici svétlo,
pfi souCasném znecisténi atmosféry se stale znatelnéji projevuje odrazivost pravé téchto pevnych
Castecek a kvali nim urcité procento slunecniho zafeni na zemsky povrch nepronikd a odrazi se zpét
do vesmiru. Nejvyssi pokles, souvisejici s nejvyssi mirou atmosférického znecisténi, je odhadovan
pro stfedni severni Sitky (kde je koncentrovana vétSina nejvyspélejsich statll) a je udavan kolem 22 %.
Na globalnim stmivani se podstatnou mérou podili leteckd doprava. Globalni stmivani plsobi proti
globdlnimu oteplovani — mensi dopad slunecniho zareni na povrch Zemé = mensi mnozstvi
vytvoreného tepla. Rovnéz se snizuje vypar vody z povrchu Zemé. Pro mnoho klimatologl a védcl
pribuznych oborll znamenalo objeveni globalniho stmivani zevrubné prepracovani klimatickych
model(.

Globalni problémy souvisejici s vodou
V dlsledku lidské cinnosti se ve vodé vedle pfirozenych primési vyskytuji i dalsi latky nebo se obsah

jinak pfirozenych latek neimérné zvysuje. Nejéastéjsi pri¢inou znecisténi vod jsou prasaky z pady,
vypousténi odpadnich vod z prdmyslu nebo havarie nadrii s nebezpeénymi kapalinami. Znecisténa
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voda puUsobi nepfiznivé na zdravi Clovéka a také na skladbu a Zivotaschopnost spolecenstev
organismu. Toxické latky obsazené ve vodé nemusi vidy puUsobit akutni otravy clovéka. Mohou se
v télech rostlin a Zivoc¢ichG kumulovat a postupné v potravnim fretézci vedoucim k ¢lovéku zvysovat
svou koncentraci. Nasledky se projevi az za delsi ¢as. Vodou se Sifi i fada nakaZlivych chorob
a parazitll. Studné jsou dodnes v nékterych rozvojovych zemich zdrojem nakazy tyfem a cholerou.
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Nékteré vody trpi nadmérnym pfisunem Zivin, latek potiebnych pro rlst rostlin. Jde vétSinou
o rozpustné soli — dusi¢nany a fosforecnany, které vznikaji jako produkt rozkladu organickych zbytkd
tél rostlin a Zivocichl a jsou soucasti zemédélskych hnojiv. Tyto latky se dostavaji do vod v podobé
smyv( z poli a pastvin. Vyznamnym zdrojem latek obsahujicich fosfor a dusik jsou i splaskové vody
z lidskych sidel. Dusi¢nany maiji svij plvod v odpadu ze septikll a hnojist, vyznamnym zdrojem latek
obsahujicich fosfor byly myci a praci prostfedky. Od roku 2006 bylo zdkonem vyrazné snizeno
mnozstvi fosforu v pracich prostfedcich. Proces, pfi némz se obohacuje voda o nadmérné mnozstvi
Zivin, se oznacuje jako eutrofizace. Ve vodach s nadmérnym obsahem Zivin postupné narista
spotieba kysliku potfebného jak k dychani organismd, tak i k bakteridlnimu rozkladu odumirajicich tél
téchto organismU. V takto znecisténych vodach dochazi ke vzniku anaerobnich (= bezkyslikatych)
podminek a k omezeni Zivota ve vodé. Pfebytecné mnozstvi jinak potfebnych Zivin tak mlze privodit
diky nedostatku kysliku i zhrouceni plvodnich ekosystém(. Eutrofizace se netyka pouze fek a jezer,
ale i oceanl. Nékteré ¢asti ocednu v blizkosti pobreZi jsou prakticky bez Zivota. Oznacuji se jako
mrtvé zény. Prvni zminky o mrtvych zénach se objevily kolem roku 1910. Tehdy byly na celé planeté
asi Ctyfi. Pocet mrtvych zon neustale stoupa a Udaj z roku 2007 jich uvadi jiz 405 s celkovou rozlohou
pres 245 tisic kilometrl ctverecCnich. NejvétSi mrtva zéna na svété se nachazi v Baltském mofi.
Rozsahld mrtva zéna je také v Mexickém zalivu. Clov&k piimo & nepfimo poskodil viechny ocedany.
Lidskou aktivitou nedotéené zUstavaji pouha CcCtyfi procenta mofi. Naopak 40 procent je
poznamenano velmi vyrazné. Nejposkozené;si oblasti se nachazeji v blizkosti Evropy, Asie a Ameriky -
Severni more, Stfedozemni mofe, Rudé more, Persky zaliv, Jiho¢inské a Vychodocinské more,
Beringovo more, nékolik partii Tichého oceanu, Karibik a vychodni pobfezi USA. Extrémné vdiné
Sramy utrpély kontinentalni Selfy, neboli mélké zény podél pobreZi, kde ma voda hloubku 60 az 200
metrd. Zhruba na polovinu koralovych Gtest plisobi soub&zné nékolik tlakd. Casto jde o kombinaci
rybolovu a okyselovani vody. Ve vSech ocednech klesda mnoistvi ryb a mofskych Zivocichli. Zato
vném pribyva plastovy odpad. NarGst umélohmotnych zbytkl v mofi a na pobfezi neni
v procentech, ale az ve stovkach procent rocné. | uprostied Pacifiku a Atlantiku jsou mista,
kde umélohmotny odpad hmotnostné nékolikanasobné pfevazuje mnozstvi planktonu. V prostoru
mezi Kalifornii a Havajskymi ostrovy se vlivem mofrskych proudli nahromadilo nejvétsi smetisté svéta
o priméru 1600 kilometr( a hmotnosti 3 miliony tun. Je smutnou skutecnosti, Ze vétsina plastovych
vyrobkd vyhozenych lidmi konéi v oceanech. (Recyklovano je méné nez 5 procent.) Odhaduje se,
Ze miliardy tun odpadd usmrti rocné nejméné 100 tisic morskych savcl, ptakd a Zelv.

Dalsi znecisténi vody zplsobuji zbytky lééiv a umélych hormont vyluéovanych modi lidi. Presto,
Ze se jedna v podstaté o nepatrnd mnozstvi, nejsou Cisticky schopny tyto latky odbourat a hormony
napfiklad méni pohlavi ryb na samice, zbytky lé¢iv a hormonli se nakonec mnohde dostavaji
(v nepatrnych davkach) i do pitné vody. Se zbytky Zenskych pohlavnich hormonl je davan
do souvislosti dramaticky pokles mnoZstvi spermii u muzi a zvysujici se pocet neplodnych par(.

PFi nékterych zplsobech téZby zlata a uranu se do podzemi vhani kyseliny a jedovaté kyanidy,
které dlouhodobé zamofi podzemni vody.
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Ropa a ropné produkty také mohou vodu znedistit, zndmé jsou predevsim havarie tankeri na mofi,
ale i jejich vyplachovani moiskou vodou. Pfi tézbé ropy z moiského dna rovnéz muze dojit
k masivnimu dniku ropy, jak se stalo vroce 2010 v Mexickém zalivu firmé British Petroleum.
Vzhledem k tomu, Ze ¢im dal vétsi mnozstvi ropy se tézi pravé z morského dna, neda se vyloudit
opakovani podobnych incidentd.

Nadmérné zavlazovani v suchych oblastech vede mimo zasoleni ptdy také k vysychani
napf. Aralského jezera.

DalSim problémem s vodou, o kterém se pfilis nemluvi, je klesani hladiny spodni vody. Lidé kaceji
lesy, asfaltuji, betonuiji, stavéji nové domy, silnice a ndkupni centra, zpevnuji koryta fek. Je logické,
Ze na zastavéné plose se voda nemuZe vsakovat do pudy. RovnéZ plda zhutnénd modernim
zemédélstvim za sucha neudrZi vodu a pfi intenzivnich destich neni schopna vodu vsaknout. Globalni
oteplovani zvysuje teploty, vice srdzek vsak nepfinasi. Jak opakované upozornuji cesti hydrologové
a klimatologové, zasoby podzemni vody dlouhodobé klesaji i v Ceské republice a uz kolem poloviny
stoleti by se jeji nedostatek mohl stat kritickym. Nase reky, které byly ve 20. stoleti zkraceny o celou
tfetinu a nasilné vtésndny do rovnych koryt, by mély znovu dostat prostor k rozliti. Je znamo,
Ze pfi povodnich v Cervenci 1997 zadrzely posledni tfi celistvé zbytky luzni krajiny na soutoku Dyje
s Moravou a v chranénych krajinnych oblastech Litovelské Pomoravi a Poodfi vice vody neZ vsechny
prehrady v povodi Moravy a Odry dohromady.

Podle zpravy UNESCO 884 miliént lidi na svété nema pristup k nezdvadné vodé. 1,5 milionu déti
umira ro¢né na nemoci zplsobené nekvalitni vodou.

Vyznam vody je vyrazné finanéné i politicky podhodnocen, i kdyZ se jedna o dullezZity pfirodni zdroj
dennodenné vyuzZivany ve vSech sférach. Pokud se lidstvo chce vyhnout dalsi svétové krizi, nyni
zpUsobené nedostatkem a nedostupnosti vody, je nezbytné se timto problémem vazné zabyvat.

Globalni problémy souviseji s padou

Asi nejvétsim celosvétovym problémem spojenym s plidou je eroze. Jedna se o odnos pudy vodou
nebo vétrem. K erozi pfispiva odstranéni vegetacniho pokryvu téZzbou dfeva nebo pastvou a rovnéz
moderni velkozemédé&lstvi. V CR spadd do kategorie ploch ohroZenych vodni erozi 42% pozemkd
pravé v dasledku moderni zemédélské vyroby.

Jednim z hlavnich evropskych pldnich probléma je ubyvani organickych sloucenin (humusu) a tim
i snizovani poctu druh( pldni fauny a flory a nasledné i nizsi retence (zadrZovani) vody v krajiné.
Na fotografiich jesté z 50. let minulého stoleti je vidét, Ze jihomoravské cernozemé maji sytou
tmavou barvou. Dnes po velkoplosném dodavani Zivin v podobé syntetickych hnojiv zesedly
a na nékterych mistech dokonce ziskaly narezlou barvu, protoZze humus jiz nedokazZe stabilizovat
slouceniny Zeleza. Stacilo 50 let priamyslového zemédélstvi k tomu, aby se pudy zménily vic nez
za predchozich nékolik tisic let.

V industrialné vyspélych zemich, tedy i v CR, neustale ubyvd zemédélska plda. Hlavnim ddvodem
je zastavba vseho druhu. Nové primyslové podniky a hypermarkety postavené na ,zelené louce”,
dalnice, obchvaty, parkovisté. V poslednich letech Ize navic v CR pozorovat doslova invazi lidi z mést
na venkov, kde si na pdvodné zemédélské pddé stavi rodinné domky. Ubytek orné piidy v poslednich
letech je v CR nejvyssi ze viech evropskych zemi (v kategorii orna ptda a trvalé kultury dosahuje
napf. v obdobi 2000-06 ro¢né 2.48 %, v porovnani napf. s Némeckem 0,37%, Francii 0,24%, Polskem
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0,28%, Belgii 0,27%, Rakouskem 0,33% apod.). V oblasti zdkladnich potravin se CR stava zavisla
na zahraniénich dodavatelich. Dovoz masa od roku 2000 do roku 2010 vzrostl sedmkrat, z toho
veprového tfindctkrat, dovoz madsla tficetkrat, syr(l a tvarohu pétkrat. Klesd sobéstacnost CR
u vétsiny skupin potravin produkovanych v mirném pasmu.

Na jednoho obyvatel CR pfipada v priméru 0,41 ha zemédélské pldy a z toho 0,29 ha orné pudy.
Jesté v roce 1937 to bylo 0,46, respektive 0,35 hektaru. Od roku 1927 jsme ztratili 8350 ¢tverecnich
kilometr(i zemédélské pldy, cozZ je 19,8 % veskeré zemédélské pldy. To by mozna jesté nebylo tak
nejhorsi, ale vyznamné skody na pidé je od té doby moZné pozorovat na 42 % zemédélské pldy.
Jinymi slovy pfisli jsme o pétinu pldy, ale zdroven je erozi, kontaminaci ¢i jinym zplUsobem ohrozena
témér polovina zbyvajici zemédélské pldy. Jenom v rybnicich a pfehradach skoncilo 196 milion(
kubickych metrd kvalitni svrchni ¢asti pady.

Zemédélska puda ubyva nejen v industrialnich zemich. V mnoha chudsich oblastech svéta je
hlavnim faktorem ubyvani pidy desertifikace (rozsifovani pousti). Desertifikace probiha v sussich
oblastech a je zpUsobovana likvidaci vegetaéniho pokryvu nadmérnou pastvou nebo spalovanim
vegetace pfi pripravé pokrmu. V Africe se pro tento Uéel masové vyrabi drevéné uhli. Pousté
pokryvaji zhruba pétinu souse a jsou tak nejvétsim suchozemskym ekosystémem. K jejich rozsifovani
pfispivaji i klimatické zmény.

Moderni zemédélstvi rovnéz pldu kontaminuje umélymi hnojivy a pesticidy, kyselé desté snizuji jeji
pH. Mensi plochy pldy byvaji silné kontaminovany chemikdliemi a tézkymi kovy v disledku
pramyslové vyroby.

Zhutnovani pady pojezdem tézkych mechanism( vede ke zhorseni mechanickych vlastnosti pldy,
ztraci se humus, neudr?i se hnojiva, snadno pisobi eroze. Toto je b&iny problém i v CR. Zhutnéna
puda rovnéz neni schopna rychlého vsakovani vody pfi intenzivnich destich, coz pfispiva k povodnim
a zaplavam. Na druhé strané diky mensi schopnosti nasaknout vodou je takova plda vice postiZzena
suchem.

Dalsi, globalné pasobici problémy:
Rust lidské populace. | pfesto, Ze v rozvinutych zemich pocet obyvatel zlstava viceméné stabilni,
neustale se zvysuje pocet lidi v rozvojovych oblastech. Ke konci roku 2011 jiz pocet lidi na Zemi

presahl 7 miliard. ZvySovani poctu lidi sebou p¥inasi zvysujici se tlak na tencici se prirodni zdroje
a umocnuje vsechny ekologické problémy.

Logickym dusledkem vyse uvedenych vlivli (klimatické extrémy, Ubytek pady, pribyvani poctu lidi) je
celosvétové zdraZovani potravin, které zacinaji na svych penézenkach vyrazné pocitovat prijmové
slabsi vrstvy lidi i v rozvinutych zemich. O snaze vyrobcl udrzet cenu na ukor kvality se oteviené
hovofi i v oficidlnich médiich. Lidé v chudych zemich jsou na tom podstatné hlife. PfestoZe se zatim
celosvétové vyprodukuje dostatek potravin pro celou lidskou populaci, zhruba miliarda lidi trpi
trvalou podvyZivou a v nékterych castech svéta vypukne obcas hladomor. Globalni trh je (zatim)
schopen dodat tomu, kdo zaplati, ale charitu neprovozuje. Aktudlnim pfikladem (dnor 2012) je
naptiklad hladomor v Keni, v Somalsku a v Etiopii, kterému padlo za obét sto tisic lidi. Hladomor
spustilo extrémni sucho.

Ke zdraZovani potravin nemalou mérou pfispiva i produkce tzv. biopaliv, tedy vyroba bionafty
a bioetanolu ze zemédélskych plodin. Jejich produkce se stava ekonomicky atraktivnéjsi se vzristem
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ceny ropy. Moderni velkozemédélstvi je totalné zavislé na ropé a zvySovani cen ropy vede rovnéz
ke zvySovani cen potravin. V neposledni fadé se na nedostatku cehokoliv pfiZivuji spekulanti
s volnymi finanénimi prostredky, ktefi nedostatkovou komoditu skoupi ve vétsSim mnozstvi, nechaji ji
lezet ve skladech a jeji nedostatek na trhu vySroubuje ceny jesté vyse. Pak ji se ziskem prodaji.
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Odpady jsou rovnéz vyznamnym globdalnim problémem. Zakladni charakteristice odpadl byla jiz
vénovdna samostatna kapitola, zminény byly také v souvislosti s plasty v oceanech.

Obchod s toxickym odpadem je pro mnoho pochybnych firem idealni pfilezitosti, jak ziskat penize.
Misto fadného zpracovani konci odpad v mofich, rekach, na ilegdlnich skladkach nebo se vyvazi
do rozvojovych zemi. Striktni predpisy pro nakladani s toxickym odpadem v USA a Evropé zakazuji
jeho skladkovani. Export do Asie je proto nejjednodussim feSenim. Jen do Indie se kazdy rok doveze
nékolik miliénd tun odpadu. Jesté vice odpadu konéi v Cing - 70% celosvétové vznikajiciho
elektronického odpadu. Pti jeho zpracovani jsou mistni délnici vystaveni znacnému zdravotnimu
riziku a mnozi z nich pozdéji umiraji.

Cizorodé chemické latky v prostfedi byly jiZz zminény v souvislosti se znecisténim atmosféry. Mezi asi
nejnebezpecnéjsi skupinu cizorodych latek patii tzv. dioxiny, coZ je skupina celkem 210 uméle
vyrobenych chemickych latek. Nékteré z nich patfi mezi nejjedovatéjsi znamé latky vyrobené lidmi.
Znamé jsou predevSim v souvislosti s herbicidem ,Agent Orange”, ktery ve velkém pouzivala
americkd armada ve valce ve Vietnamu pro likvidaci dZzungle, aby se v ni nemohli skryvat vojaci
Vietkongu. Znamy je rovnéz unik 2 kg dioxinl pfi havarii chemicky v italském Sevesu v roce 1978.
V Cechéach vznikalo velké mnozstvi dioxindi pfi vyrobé pesticid(l v sedesétych letech minulého stoleti
ve Spolané Neratovice. Dioxiny nevznikaji pouze pfi chemické vyrobé, ale i pfi Upravé Zeleznych rud,
pfi béleni papiru a pfi spalovani jakychkoli organickych latek obsahujicich atomy chloru. Jsou
vedlejSim produktem likvidace elektronického odpadu. Nejvyznamnéjsim zdrojem dioxin(
v soucasnosti jsou domaci topenisté. Dioxiny jsou v podstaté nezniCitelné, nepodléhaji pfirozenému
rozkladu, proto jejich mnoZstvi v Zivotnim prostfedi stoupd. Dioxiny jsou v podstaté vSudypfitomné,
byt v nepatrném mnoizstvi, jsou v nasich télech i v matefském mléce. Po dlouhodobé akumulaci v téle
vyvolavaji mimo jiné rakovinu, narusuji ¢innost nervového systému, vyvolavaji rdzné abnormality
(napf. znetvoreni) pfi nitrodéloznim vyvoji, sniZuji schopnost rozmnoZovani. To vse jiz ve velmi
nizkych koncentracich. Da se ocekavat, Ze mnohé zjejich dlouhodobého pusobeni se projevi
u pristich generaci. Japonsti védci zjistili, Ze obsah dioxini v matefském mléce sniZzuje sladkovodni
fasa chlorela podavana téhotnym Zenam.

Mezi mezinarodné dohodnuté nejvyznamnéjsi Skodlivé perzistentni organické latky pat¥i
polychlorované bifenyly (PCB), coZ jsou syntetické organické chemické latky patfici do skupiny
chlérovanych uhlovodik(l. Mezindrodné se pro né pouziva zkratka POPs (Perzistent Organic
Pollutants). Jsou to malo prchavé slouceniny vyznacujici se dlouhou dobou preziti v Zivotnim
prostfedi a schopnosti intenzivni kumulace v potravinovém fretézci. Jakmile tyto latky uniknou
do ovzdusi, neni je prakticky mozné odtud Zadnou Cistici operaci odstranit. Pfenaseji se tak na velké
vzdalenosti a pronikaji i do oblasti, v nichz se nikdy nevyrdbély a nepouZivaly (napf. Arktida
a Antarktida).

Jako dal3i ptiklad nebezpeéné latky v prostfedi lze uvést rtut, kterd je toxickd ve vsech svych
podobach. Rtut se pouziva ve velkém v primyslu. V EU se celkové ro¢ni emise rtuti do Zivotniho
prostiedi odhaduji na 10 tun. Rtut vstupuje do potravinovych fetézcl a hromadi se predevsim
ve velkych moftskych rybach (tunak). Nejznaméjsi masova otrava rtuti probéhla v japonské zatoce
Minamata v padesatych letech minulého stoleti, kde se otravili lidé konzumujici ryby kontaminované
rtuti z odpadd mistni chemicky. Tenkrat lidé na otravu rtuti pfimo umirali, ale na nasem zdravi
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se negativné projevuji i malé davky. Rtut narusuje funkce nervové soustavy- pozornost, pamét,
schopnost zrakové orientace v prostoru, jemné motorické a zrakové schopnosti. MUZe vyvolavat
i poruchy imunity a chovani.

Jako endokrinni disruptory jsou oznacovany latky narusujici ¢innost hormon(. Jsou to jak pfirozené
hormony jako je estrogen, progesteron, testosteron i fada fytoestrogenl (rostlinné hormony),
ale i nékteré chemické latky uméle vyrobené clovékem, jako jsou napf. prlimyslové Cistici prostredky,
nékteré pesticidy a dale rada chemickych latek bézné pouzivanych ve spotrebitelském zbozi. Jednou
z takovych latek, o které se posledni dobou vice mluvi, je bisfenol A (dale jen BPA), ktery se vyuziva
predevsim pri vyrobé plastl. Bylo zjisténo, Ze ackoliv jeho akutni toxicita pro savce je nizkd, chova se
podobné jako Zensky pohlavni hormon estrogen. Kromé toho bylo zjisténo, Ze pfispiva ke vzniku
diabetu Il. typu (tzv. stafeckd cukrovka), pravdépodobné zvySuje riziko obezity, rakoviny prsu
a prostaty. BPA se uvolfioval mimo jiné i z plastovych kojeneckych lahvi. Pfestoze WHO vydala jesté
v roce 2008 prohlaseni o neskodnosti BPA v potravinach, od 1. cervna 2011 se v EU kojenecké lahve
obsahujici BPA jiz nesmi prodavat. Hodné BPA se i nadale vyskytuje napfiklad v kyselych zeleninovych
nalevech uchovanych v konzervach a plastovych obalech.
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Ohrozeni mnoha druh(i organism{ vyhubenim

Hlavnim rizikem pro preziti mnoha druh( je pfeména prostiedi, zvlasté pokud je rychla a na velkych
plochach. Vtéto souvislosti je nejcastéji uvadéno kaceni tropickych pralest, ale velké zmény
prostfedi probihaji témér vsude, jen nejsou tak napadné. Pfedpoklada se rovnéz, Ze mnoho druh
vyhyne v souvislosti s globalnimi klimatickymi zménami. Bude to i tim, Ze krajina husté osidlena
a preménéna clovékem je pro migraci nékterych druhl neprekonatelnou prekazkou. Pokud dojde
ke zméné néjakého stanovisté tak, Ze se stane pro urcity druh neobyvatelnym, téZko se dostane
na jiné vhodné stanovisteé.

Ruku v ruce se zménami stanovist jde i jejich zneéisténi, pfedevsim toxickymi latkami ze zemédélstvi
a pramyslu. Nékteré druhy jsou na znecisténi velmi citlivé. V CR je to naptiklad perlotvorka fi¢ni

nebo mihule poto¢ni.

Nékteré druhy jsou ohroZeny i pfimym lovem. Muize to byt kvlli masu. Termin Bushmeat je
pouzivan jak pro komeréni lov divokych zvifat, tak také pro obchod s masem, které se ziskava
vétsSinou z nelegdlné zabitych zvifat v Africe, Asii, ale tfeba i v Americe. Lidé zabiji antilopy, ptdky,
hlodavce, ale také vzacné primaty jako tfeba gorily a Simpanze. Dfive se predpokladalo, Zze bushmeat
je problémem pouze v Africe. Dnes je jiz prokdzano, Ze maso ze zabitych zvitat se vozi i do luxusnich
restauraci napriklad v Evropé, kde lidé ochotné plati desetindsobky ceny, za kterou nakoupil
prekupnik v Africe.

Dalsi druhy zvifat jsou zabijeny kvli ,trofejim“ (kGize, rohy), nebo kvili idajnym magickym ucinkiim
Casti jejich tél. Nejzndméjsi obéti téchto povér je nosoroZec. V Asii pretrvava iraciondlni vira,
Ze prasek zjeho rohu je zazracné afrodisiakum. V poslednich letech se lov nosorozcli vyrazné
stupniuje, dokonce jsou kradeny rohy zmuzei a v bezpeli uz mnohde nejsou ani nosoroZci
v zoologickych zahradach. OhroZeny jsou prakticky vSechny velké druhy volné Zijicich zvirat.

Vymirani druhlG neni bohuZel pouze zaleZitosti rozvojovych zemi. | biodiverzita v EU je silné
ohroZena. Jen 1-3 % les( v zapadni Evropé je mozné oznacit jako ,nenarusené lidskou cinnosti’;
od 50. let 20. stoleti pfiSla Evropa o vic neZ polovinu mokfadii a zemédélské pady s vysokou
pfirodni hodnotou a cetné morské ekosystémy EU byly poskozeny; na urovni ZivociSnych druhi
hrozi vyhynuti 42 % savci evropského pavodu, 43 % ptakd, 45 % motylt, 30 % obojzivelnika,
45 % plaziti a 52 % sladkovodnich ryb; vétSina populaci mofskych ryb je pod trovni bezpecnych
biologickych limitti; pfiblizné 800 evropskym rostlinnym druhlim hrozi zanik v celosvétovém
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méfitku. Evropska agentura pro Zivotni prostiedi prezentovala v roce 2008 analyzu, podle niz se
v Evropé navzdory vSem snaham stav biologické rozmanitosti stale zhorSuje — a to i v chranénych
Uzemich. Udaje pro Evropu pfitom obecné plati i pro CR. V nékterych ohledech je na tom CR
dokonce hti¥ — spole¢né s Belgii ma napfiklad z celé EU v nepfiznivém stavu nejvéts$i mnozstvi
prirodnich stanovist (79 %). Patfi mezi né napfiklad skoro vechna lesni stanovisté, skoro vsechna
travnatd stanovisté nebo i vnitrozemské duny.
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Na celém svété dochazi k prudkému abytku véel. Pfi¢ina neni zndma. Jako jedna z moZnych pficin se
uvadi vliv mikrovinného zareni generovaného v souvislosti s pouzivanim mobilnich telefond.
V podezfeni jsou i pesticidy, které sice véely pfimo nezabijeji, ale negativné plsobi na jejich nervovou
soustavu. (Ne)pritomnost véel ma citelny dopad na velikost Urody mnoha zemédélskych plodin.

Narist rezistence bakterii na antibiotika. Kazdoro¢né umird na infekce uZ dnes nevylécitelné
antibiotiky 25 000 Evropan(. Po celém svété existuje asi 650 000 pripadl antibiotiky uz nevylécitelné
tuberkuldzy. Mezi hlavni pticiny patii zbytec¢né predepisovani antibiotik |ékati na naprosto bandlni
problémy nebo dokonce na virové choroby (chfipka), na které nemaji antibiotika vliv. DuleZitou roli
hraje i intenzivni zemédélstvi. V Americe se asi 80 procent antibiotik bézné dava do krmiva,
aby zvitata ztloustla. To je nyni v Evropé zakazano, avsak stejné podavaji farmafi prasatim a dribezi
pravidelné antibiotika, aby prevenci zabranili infekcim. Farmaceutické firmy se jiz vyvojem antibiotik
nezabyvaji, protoZe vydélavaji daleko vice vyrobou lék{ proti cukrovce nebo proti vysokému tlaku.
Takové léky totiz pacienti museji brat cely Zivot, ne jen par dni nebo tydnl. Farmaceutické
spole¢nosti nevyvijeji antibiotika také proto, Ze by se jim nepodafilo na nich vydélat, nez si vici nim
bakterie vytvori odolnost.

Otazky:Povazujete vysSe uvedené problémy za podstatné nebo podruzné?

v ey

Myslite si, Ze i vy mUZete mit svij maly podil na téchto problémech?
Ochrana prirody a krajiny

Jak jsme se jiz dozvédéli v predchazejicich kapitolach, je Zivotni prostfedi celosvétové silné ovlivnéno
¢innosti ¢lovéka. Toto ovlivnéni je prevainé negativni a minimdlné v zadjmu kvality naseho Zivota je
tfeba témto negativnim trendlm branit. Existuje celd fada moznosti, jak toho dosahnout, ale jednim
z nejucinnéjsich opatreni je vytvareni chranénych Uzemi.

Hlavnim zplsobem, jak se EU snaZi zabezpecit biodiverzitu, je vytvoreni sité chranénych uzemi
Natura 2000. Jedna se o soustavu chranénych tzemi evropského vyznamu, jejimz prostrednictvim
se chrani vybrané biotopy i nejvzacné;jsi a nejvice ohrozené druhy plané rostoucich rostlin a volné
zijicich ZivocichG. Clenské staty EU jsou povinny vybrat nejhodnotnéjsi tzemi a zajistit jejich
zakonnou ochranu. Cilem soustavy NATURA 2000 je zachovat biologickou rozmanitost v ramci celé
Evropské unie. Celkem by timto zplUsobem v Evropé mélo byt chranéno vic nez tisic biologickych
druhll a pres dvé sté typU prirodnich stanovist. JenZe proti plivodnim predpokladim se to dafi
podstatné htife (viz pfislusny odstavec v minulé kapitole).

Nékdy totiz paradoxné $kodi i dotace, které maji danou problematiku fesit. V CR se napfiklad
museji louky slouzici jako krajinny prvek pro zachovani biodiverzity posekat dvakrat do roka,
a to viceméné v danych terminech. To vadi nejen motylim, ale i ptakim, obojzivelnikiim, rostlinam,
drobné polni zvéri, prosté uplné vSsemu. Dnes uz se v krajiné skoro nevidi néjaké docasné nesecené
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kousky luk. V tradiéni krajiné ovSsem kazdy hospodafil jinak, takze se lidské zasahy dély postupné
a podobné postupné se presouvala i fauna a fléra. Pfisna dotacni pravidla v kombinaci s dnesni
technikou tak zpusobuji nikdy v minulosti nevidané zestejnéni krajiny. Obdobné zalesfovani
mnohdy vede k zaniku unikatnich lucnich nebo lesostepnich lokalit.
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Dal$im piikladem mezindrodni spoluprice v oblasti ZP jsou biosférické rezervace. Jednd se
o velkoplo$na Uzemi vyhladena v rdmci mezinarodniho programu UNESCO Clovék a biosféra. Cilem
programu je podpofit rozumné a trvale udrZitelné vyuzivani pfirodnich zdroji a zlepseni vztahi
mezi ¢lovékem a ptirodou. Biosférické rezervace maji slouzit k feSeni otazky jak sladit ochranu
biodiverzity a pfirodnich zdroji s jejich udriitelnym rozvojem a socioekonomickym rozvojem.
Svétova sit biosférickych rezervaci je rozprostiena tak, aby zahrnovala viechny zékladni biomy®
Zemé. Vétsina biosférickych rezervaci zahrnuje jak pfirodé blizkd uzemi, tak i Gzemi narusena innosti
¢lovéka. Tato Uzemi jsou ekologicky velmi cennd a ¢asto unikatni i v celosvétovém méritku.

V Ceské republice jsou do kategorie biosférickych rezervaci zahrnuty Bilé Karpaty (unikatni kvétnaté
louky), Krkonose (mnoho druhd rostlin i Zivocich(, pfirozena stanovisté nad hranici lesa), Kfivoklatsko
(doubravy, stepi a lesostepi), Sumava (pralesovité porosty, mokiady a raselinité), Treborisko
(vyznamné preménéno clovékem, presto velmi cenné — rybniky, ptaci stanovisté) a Dolni Morava
(Palava + luzni lesy + Lednicko-valticky areal).

Uzemi spadajici pod Natura 2000 i Uzemi se statutem biosférické rezervace patfi obvykle
k nékterému z nasledujicich typd chranénych uzemi.

Velkoplo$na chranénd tzemi

Narodni parky — velkd Gzemi malo ovlivnénd ¢lovékem (Krkonossky NP, Sumava, Podyji, Ceské
Svycarsko). Ochrana je obvykle odstupfiovana do tfi zén. V nejpFisn&jsi zoné jsou omezeni stejna jako
v rezervacich.

Chranéné krajinné oblasti (CHKO) — uzemi podstatné ovlivnéna clovékem, presto vsak prirodné
cenna (Beskydy, Poodf¥i). Je povoleno hospodarské vyuziti, pokud nezhorsuje soucasny stav.
Maloplo$na chranénad tzemi

Naprosto nejcennéjsi pfirodni tzemi jsou chranéna formou Narodni pfirodni rezervace. V nasich
podminkach se jedna o opravdu mald uzemi s velmi pfisnou ochranou. Nesmi se zde ani chodit mimo
vyznacené cesty, je zakdzdno cokoliv sbirat nebo lovit, je vyloucena jakdkoliv hospodarska cinnost
kromé zasahU udrZujicich dany stav (koseni luk, likvidace naletl invaznich rostlin).

BohuZel i v pfipadé ochrany téchto extrémné cennych Gzemi dochazi k omylim. Vétsina unikatnich
nelesnich stanovist vznikla paradoxné ¢innosti ¢lovéka (pastevectvi, koseni luk). Poéateéni pfedstavy
o rezervacich byly, Ze je nutné vyloucit jakoukoliv ¢innost ¢lovéka. Rychle se vsak pfislo na to,
ie v pfipadé nelesnich stanovist znamend uplné vylouéeni &innosti élovéka rychly zanik toho,
co se mélo puvodné zachranit. V soucasnosti v takovych rezervacich probihaji vyse uvedené cilené
zasahy slouZici k uchovani daného stavu. Ale ani v soucasnosti neni vSe idealni. Nejvétsi chybou
pfi péci o rezervace je Ipéni na pfisnych, pevné danych byrokratickych pravidlech bez ohledu
na pocasi a jiné podminky daného roku atd. Nékdy mlze byt na viné i nedostatecna znalost narokt
urcitého druhu, ktery pak z lokality mizi, ackoli ma zdanlivé vSechny potiebné podminky.

PFirodni rezervace maji stejny rezim jako predchozi, ale nejsou tak vyznamné.

® pojem biom miZeme chapat jako zakladni typ ekosystému, napk. opadavy listnaty les.
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Narodni pfrirodni pamatka je obvykle geologicky Utvar nebo nalezisté nerostli nebo vzacnych druht
(jeskyné Sipka).

Pamatné stromy jsou staré stromy, casto s kulturnim vyznamem.

PFirodni parky se vyznacuji mensi hustotou osidleni, krajina je esteticky hodnotna. Hlavnim smyslem
existence prirodniho parku je jeho vyuZiti pro rekreaci. Jsou v kazdém okrese(PP Podbeskydi).

Na ochrané pfirody se kromé statu mohou podilet i nevladni organizace, a mohou tak vznikat
soukroma chranéna uzemi. Jsou to néktera mensi cennd Uzemi, kterd jsou kupovana soukromymi
osobami nebo ekologickymi organizacemi za Ucelem jejich ochrany. Nejaktivnéjsi u nas je v tomto
sméru Cesky svaz ochranct pfirody s projektem www.mistoproprirodu.cz.

Otazky:Ktera chranéna Uzemi maji nejpfisnéjsi rezim ochrany?
Znate néjaké takové uzemi ze svého okoli?

Perspektivy ochrany prirody a krajiny

Dnesni chranéna Uzemi zaujimaji skoro 20 procent rozlohy republiky. | kdyZ vétsina této plochy jsou
uzemi s relativné mékkou ochranou (druhé a treti zény CHKO, ptaci oblasti apod.), zda se to byt vice
nez dostacujici. BohuZel tomu tak neni, protoZe opravdovou ochranu nékterych druhd jsou
v soucasnosti schopny zajistit pouze rezervace a nejpFisnéjsi zény narodnich park(. Casto se jedna
o opravdu posledni stanovisté druh, které jiz vSude jinde z krajiny vymizely.

I kdyby stavajici sit rezervaci pokryvala vSechny predstavitelné typy pfirodnich stanovist
a poskytovala domov vSiem nasim volné Zijicim Zivocichlim, jsou rezervace pfilis malé, nez aby
dokazaly zajistit existenci vSech druh(i v dostatecné velkych populacich. A malé populace jsou
odsouzeny k vymirani. Tomuto vymirani nezabranime, ani kdybychom vSem populacim
a stanovistim zajistili nejlepsi predstavitelny management.

Jedinou skutecné dlouhodobé fungujici moznosti, jak zabranit vymirani nasich druhd, je pfeména
obyéejné nechranéné krajiny ve smyslu vétsi pestrosti stanoviit. Podle zjisténi ekologickych
odbornikli ma ekologické zemédélstvi na biodiverzitu mnohem mensi vliv nez primérna rozloha
poli v krajiné. Zmensenim poli se dosahne mozaikovitosti krajiny potfebné pro mnoho dfive
béinych, nyni viak uZ ohroZenych druht. Idedlem je rozrGznéné hospodareni, a tim i pestra
nabidka rtznych zdrojlii na relativné malych skalach, coZ programy realizované v EU neumi
¢i donedavna neumély zajistit. Funguji totiZz prfesné opacné. Nastavuji pro néjaky typ hospodareni,
tfeba pastvu, fixni pravidla platnd pro vsechny podniky na obrovském Uzemi. Navic, v zajmu
usnadnéni kontroly, trvaji na cCasovém sladéni zasahl. Pricteme-li k tomu masovou ucast
na programech (jedna se o tretinu veskeré zemédeélské plady v zemi), pak uniformni a neflexibilni
podminky vedou k zestejnéni krajiny na obrovskych rozlohach. Pokud bude pretrvavat stavajici trend
zestejiiovani a zvétSovani jednotlivych zemédélskych celktl, bude koneénym disledkem vymfieni
vétsiny druht plvodni zemédélské krajiny. A zatim to vypada, Ze k tomu neodvratné sméfujeme.
V poctu vyhynulych druhl dennich motyld nebo poklesu pocetnosti ptakl volné zemédélské krajiny
jsme ctvrti nejhorsi v Evropé, hned po Beneluxu. To bohuZel neznamend, Ze by jinde v Evropé
fungoval trend opacny. Jen neni tak rychly.
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Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostredi

* *
* K
MINISTERSTVO SKOLSTV OP Vzdélavani
Al ’E A TEL( 10\ pro konkurenceschopnost

4

Vyspélé zemé se snaZi své Zivotni prostiedi chranit. To, Ze se jim to dafi jen ¢dstecné, jsme se jiz
dozvédéli v minulych kapitolach. Nyni se podivdme na nastroje k této ochrané pouZivané.

Zakladem veskeré ochrany jsou pravni normy (zakony, vyhlasky), které stanovuji zakladni pravidla,
limity vypousténych latek véetné pripadnych postihl za jejich poruseni, vyhlaSovani chranénych
tzemi, druhl. V CR je pravo ¢lovéka na priznivé Zivotni prostiedi obsazeno v zdkoné o Zivotnim
prostiedi z 5. 12. 1991 (17/1992 Sb).

Také v legislativni oblasti probiha mezinarodni spoluprace. V minulé kapitole jste se sezndmili
s celosvétovym projektem biosférickych rezervaci a evropskym projektem Natura 2000. Existuji i dalsi
projekty, napfiklad ,Umluva o mokiadech mezindrodniho vyznamu“ z roku 1971, jejimz cilem je
ochrana dlezitych mokiad(, zejména jako prostiedi pro vodni ptaky. Nebo ,Umluva
o mezinarodnim obchodu ohrozenymi volné Zijicimi druhy fauny a fléry (CITES)” z roku 1973,
kterd omezuje dovoz a vyvoz nékterych druhl. V chronologickém poradi nasleduji Uumluvy
o dalkovém znecisténi ovzdusi (1979), o ochrané ozonové vrstvy (1985), o nebezpeénych odpadech
(1989), o zméné klimatu (1992). Asi nejvyznamnéjsim dokumentem OSN o ZP a trvalém rozvoji je
Agenda 21 z roku 1992, kterd stanovuje ukoly pro vSechny staty pro 21. stoleti, mj. i zmény Zivotniho
stylu, boj s chudobou, ochrana zdravi, zdroj(.

Ani na mezinarodni Urovni se nedafi vSe podle predstav ekologl. Pfikladem muze byt Kjotsky
protokol, ktery byl dojednan v roce 1997 a ve kterém se priamyslové zemé zavazaly snizZit emise
sklenikovych plyn(i o0 5,2% v pétiletém obdobi 2008 az 2012. Protokol odmitly ratifikovat USA, které
jsou nejvétsim svétovym producentem sklenikovych plyn(. Tim ovSem nemdizZe dojit ke splnéni
pavodniho deklarovaného zameéru, ani kdyby ostatni staty své zavazky beze zbytku splnily. Kanada
od protokolu odstoupila na konci roku 2011. Navic mnohé firmy z vyspélych zemi obchazeji protokol
tim, Ze svou vyrobu stéhuji do zemi, kde regulace sklenikovych plyn{i neexistuje a hotové vyrobky
dovazi zpét. Také se vyskytlo mnoho podvodd s takzvanymi emisnimi povolenkami. Obchodovani
s emisemi mezi staty funguje nasledovné: Jestlize se ukdze, Ze zemé A emituje napf. o deset miliond
tun CO, méné, nez ji ukldda Protokol, mlZe tento rozdil prodat jiné zemi B. V konec¢ném dusledku
zemé A i B spolecné pini zavazky, pouze dochazi k redistribuci emisnich limitli mezi A a B. Kjotsky
protokol vyprsi v roce 2012. Do té doby by méla byt pfijata novd mezindrodni smlouva o snizovani
emisi. PGvodné se pocitalo, Ze bude podepsana v prosinci 2009 v Kodani.

Konference v Kodani vSak selhala a bylo tam podepsdno jen nezdvazné memorandum. Nakonec
se staty dohodly koncem roku 2011 v Durbanu, Ze platnost Kjétského protokolu prodlouZi o druhé
zdvazné obdobi. To zacne v lednu 2013 a bude trvat do konce roku 2017. Delegati se dohodli
na zacatku rozhovor(i o nové pravné zdvazné smlouvé, kterd by méla byt pripravena do roku 2015
a méla by vstoupit v platnost do roku 2020. Konkrétnéjsi podoba tohoto dokumentu bude teprve
vznikat.

Ruku v ruce se zdkony jdou ekonomické nastroje. Pomoci pravnich norem lze zvyhodnit ekologicky
Setrné vyrobky nebo vyrobu (nizsi danég, cla, dotace, pujcky, podpora urcitého vyzkumu) a naopak Ize
znevyhodnit véci ekologicky skodlivé (spalovani uhli, podniky silné znecistujici prostiedi).

Neméné dulezité jsou informaéni nastroje. Neinformovani lidé mohou, byt v dobrém umyslu,
napdchat mnoho skod. Informovanost je rovnéZ predpokladem pfipadné motivace délat néco
prospésného. Asi nejdlleZitéjsi, protoze postihuje témér vsechny, je vyuka ve skolach, ktera by méla
poskytnout zakladni pfehled aktudlniho stavu v dané oblasti. Rizné informace z oblasti Zivotniho
prostfedi poskytuji i sdélovaci prostfedky. U nich se oviem jednd spiSe o ndrazové informace
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na webovych strankdch nevlddnich ekologickych organizaci. Hlavni problém téchto stranek je,
Ze vétsina lidi se o takové (vétSinou negativni) informace nezajima. | proto mnohé ekologické
organizace obcas poradaji rlizné, nékdy i blaznivé pusobici akce, aby na sebe strhly zajem médii,
a tak néjaky problém prezentovaly i SirSi verejnosti. Odvracenou stranou této strategie pak je,
Ze v povédomi Siroké verejnosti jsou ekologové vnimani jako spolek potrhlych podivinQ. Pro Zivotni
prostfedi mozna nejvice délaji pravé jednotlivci zorganizovani v nékterych obcéanskych sdruzenich,
kteri misto planych politickych deklaraci skute¢né néco konkrétniho délaji a ¢asto jsou to pravé oni,
ktefi ucinné tlaci i na politiky.

Rlzné informacni letaky, vétSinou zamérené na tridéni domovniho odpadu, vydavaji pro své obcany
obcas i obce. Samoziejmosti se jiz v soucasnosti stalo oznacovani oball schopnych recyklace.
Na zavér této kapitoly bych rad uvedl| jeden kvalitni internetovy zdroj informaci z oblasti ekologie,
ze kterého jsem také Cerpal pfi pfipravé této ucebnice. Server se jmenuje Ekolist.

vvvvvv

Otazka:Ceho se tyka Kjotsky protokol?
Zasady udrzitelného rozvoje

Koncepce udrzitelného rozvoje (trvale udrzitelného rozvoje) predstavuje alternativni model vyvoje
spole¢nosti oproti dominujici industridlni ekonomice. Klasicka definice ze zpravy Komise OSN
pro Zivotni prostredi a rozvoj (tzv. Zprava Brundtlandové) z r. 1987 zni takto: , UdrZitelny rozvoj je
takovy rozvoj, ktery zajisti potieby soucasnych generaci, aniz by bylo ohrozeno spinéni potieb

vrv

generaci pfistich a aniz by se to délo na tkor jinych narodt’.“

S pojmem trvale udrZitelného rozvoje souvisi pojem Agenda 21. Jedna se o dokument OSN, ktery byl
pfijat na konferenci o Zivotnim prostfedi v Rio de Janieru roku 1992 (na tzv. Summitu Zemé).
Je programem pro 21. stoleti, ukazuje cestu k udrzitelnému rozvoji na nasi planeté. Je komplexnim
navodem globalnich akci, které mohou poznamenat nebo ovlivnit prechod na udrzitelny rozvoj.
Zakladni principy trvale udrzitelného rozvoje podle Agendy 21:

1. Propojeni zakladnich oblasti Zivota - ekonomické, socidlni a Zivotniho prostredi; reseni
zohlednujici pouze jednu nebo dvé z nich neni dlouhodobé efektivni.

2. Dlouhodoba perspektiva - kazdé rozhodnuti je tfeba zvazovat z hlediska dlouhodobych
dopadd, je treba strategicky planovat.

3. Kapacita Zivotniho prostiedi je omezena - nejenom jako zdroje surovin, latek a funkci
potiebnych k Zivotu, ale také jako prostoru pro odpady a znecisténi vSeho druhu.

4. Predbéina opatrnost - disledky nékterych nasich ¢innosti nejsou vidy znamé, nebot nase
poznani zakonitosti fungujicich v Zivotnim prostredi je stale jesté na nizkém stupni, a proto je
na misté opatrnost.

5. Prevence - je mnohem efektivnéjsi nez nasledné feseni dopadU; na reseni problémd, které
jiz vzniknou, musi byt vynakldadano mnohem vétsi mnozZstvi zdroji (Casovych, finanénich
i lidskych).

6. Kvalita Zivota - ma rozmér nejen materidlni, ale také spolecensky, eticky, esteticky,
duchovni, kulturni a dalsi, lidé maji pfirozené pravo na kvalitni Zivot.

7. Socialni spravedlnost - pfileZitosti i zodpovédnost by mély byt déleny mezi zemé, regiony

7 zivotni styl v CR vedeme na Ukor lidi v rozvojovych zemich. Napfiklad levné banany mame jen kvali tomu, ze
lidé, kteri je vypéstovali, za né dostali tak smésnou ¢astku, Ze jsou v podstaté nasimi skrytymi otroky.
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i mezi rozdilné socialni skupiny. Chudoba je ohroZzujici faktor udrzitelného rozvoje; proto je
az do jejiho odstranéni nase odpovédnost spoleénd, ale diferencovana. Socialnimu piliti
udrZitelného rozvoje se priklada stale vétsi vyznam a udrZitelny rozvoj je ¢im dal castéji
chapan jako Trvalé zlepSovani socidlnich podminek v ramci ekologické Unosnosti Zemé.
Ekonomika v tomto vykladu hraje roli nastroje k dosazeni zlepSeni socidlnich podminek.

8. Zohlednéni vztahu lokaIni - globdlni - cinnosti na mistni Grovni ovliviiuji problémy
na globalni urovni - vytvareji je nebo je mohou pomoci fesit (a naopak).

9. Vnitrogeneracni a mezigeneracni odpovédnost (i rovnosti prav), tj. zabezpeceni
ndrodnostni, rasové i jiné rovnosti, respektovani prav vsech soucasnych i budoucich
generaci na zdravé Zivotni prostfedi a socidlni spravedlnost; mluvime o moralni povinnosti
k budoucim generacim - zajistujeme jim mozZnost Zivota ve zdravém prostfedi? Nebudou
muset spiSe resit problémy, které dnes my vytvarime a nad kterymi pfivirdme oci?

10. Demokratické procesy - zapojenim vefejnosti jiz od pocatecni faze planovani vytvarime
nejen objektivnéjsi plany, ale také obecnou podporu pro jejich realizaci.
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Tyto obecné principy se do readlného Zivota snazi uvadét Mistni Agenda 21, coZ je program
konkrétnich obci, mést a region(. Je tvofen za Ucasti a ve spolupréci s obCany a organizacemi a jeho
cilem je zajisténi dlouhodobé vysoké kvality Zivota a Zivotniho prostfedi na daném misté
pfi zohlednéni konkrétnich mistnich podminek.

V CR byla prvni Strategie udrZitelného rozvoje schvalena v r. 2004, aktudlné platny dokument byl

jako Strategicky ramec udrzitelného rozvoje Ceské republiky (SRUR CR) schvalen usnesenim vlady

CR ¢&. 37 ze dne 11. ledna 2010. Tento dokument tvofi dlouhodoby ramec pro politicka rozhodovani

v kontextu mezinarodnich zavazkd, které CR pFijala v souvislosti s €lenstvim v EU, OECD a OSN a které

zaroven respektuji specifické podminky CR.

Vyse uvedeny dokument SRUR CR ma téméF sto stran textu. Na nich je nejprve zhodnocena

soucasna situace v CR, co se tyée celkového stavu spoleénosti — socialniho, kulturniho, zdravotniho

i stavu Zivotniho prostfedi. Soucasny stav nasi spole¢nosti moc radostny neni. A netyka se to jen

Zivotniho prostiedi. Pro ilustraci par vynatku:

— Vyzkumy a studie ukazuji, Ze v hodnotové stupnici mladeZe roste vyznam ekonomické prosperity,
kariéry jako prostfedku k ziskani majetku, materidlnich hodnot a smyslového Zivota a jeho
prozitkd véetné drog. Klesa vyznam odpovédnosti za druhé... Neutéseny stav v oblasti mravniho
védomi u casti mladé generace ukazuje vyrazny deficit ve schopnosti odlisit to, co je moralni
a nemoralni.

—  Problémem je zejména stoupajici trend kufactvi mladych divek... Spotfeba alkoholu v CR
se pohybuje kolem 10 litrG cistého alkoholu na osobu a rok a predstavuje jednu z nejvyssich
ve svété... Nepfizniva je v tomto sméru i situace u déti a dospivajicich, u kterych roste spotreba
alkoholu a vyskyt opilosti. Vyskyt rizikového uZivdni navykovych litek je v CR zejména
u dospivajicich a mladSich generaci vysoky v porovnani s okolnimi zemémi a zemémi zapadni
Evropy.

— Materidlovd naro¢nost CR je vy$$i neZ v ostatnich novych &lenskych statech EU a vice nei
dvojnasobna ve srovnani s nékterymi staty EU 15. Ceskd republika spotiebovava roéné vétsi
mnozstvi prirodnich zdrojq, nez je kapacita jejich zdroju.

— Lze konstatovat, Ze Ceskd rodina sldbne. Soucasné dochdazi k oslabovani soudrznosti jejich
jednotlivych ¢lend... Stavajici situaci dokresluje i vysoka rozvodovost a velky podil netplnych
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rodin s nezaopatfenymi détmi. Solidarita bezdétnych s rodinami pecujicimi o déti se vytraci
z postoju lidi i z podminek, které stat spoluvytvafi pro Zivot rodin.
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V dalsi ¢asti dokumentu SRUR CR se mluvi o prioritach a cilech. Opét par vynatka:

— Uplatnovat koncentrovany a komplexni pfistup verejné spravy k vytvareni podminek pro silnéjsi
regionalni ekonomiku a rdst poctu pracovnich pfileZitosti na lokalnim trhu prace a ke stabilizaci
mistnich komunit zlepSovanim bydleni a Zivotniho prostredi.

— Je nezbytné zlepSovat zdravotni stav obyvatelstva a podporovat zdravy a udrzitelny Zivotni styl.
To by mélo vést jak ke sniZzeni vyskytu rizikovych faktord Zivotniho stylu a k rdstu kvality Zivota,
tak také ke sniZzovani spotteby a souvisejicich negativnich aspektd.

— Je nezbytné vytvofit podminky, ve kterych mohou lidé naplnit své predstavy o velikosti rodiny,
resp. poctu déti. DuleZitd je v tomto sméru podpora genderové rovnosti na trhu prace
a moznost harmonizace profesniho a rodinného Zivota (pohyblivd pracovni doba, moZnost
zkracenych Gvazk(, péce o déti na pracovisti).

A na zavér k tomuto dokumentu jesté jedna citace na téma energetiky:

— V dlouhodobém horizontu se predpoklada prednostni realné wvyuziti vSech dostupnych
tuzemskych energetickych zdroju vyuZitim nejlepsich dostupnych technologii a s minimalnimi
dopady na Zivotni prostfedi za ucelem dosaZeni vysokého stupné energetické bezpecnosti
doddvek energii a udrzeni dovozni energetické zavislosti na pfijatelné drovni, tedy do 50%.

Dalsi pojem, ktery je v souvislosti s trvale udrzZitelnym rozvojem vhodné zminit je ekologicka stopa.
Ekologicka stopa je uméle vytvorena jednotka, ktera urcuje, jakou plochu Zemé potiebuje ¢lovék
k dané cinnosti, i pro svij Zivot. Ekologicka stopa se Casto vyjadfuje v hektarech. Je v ni obsazeno
vsSe od ziskani potravin, dopravu aZ po odpad, ktery clovék vyprodukuje.

Koncept ekologické stopy byl vytvoren, aby odpovédél na otazku, zda lidska populace Zije v hranicich
unosné ekologické kapacity Ci nikoliv a aby odhadl (ve formé plochy) dopad, jaky maiji aktivity ¢lovéka
na prirodu. Kazdy spotrebovava pfirodni zdroje ve formé jidla, energie a materialQ, ¢imz zatézuje
nosnou ekologickou kapacitu. V poslednich desetiletich se stale castéji ozyvaji varovné hlasy
nékterych védcl upozoriujici na skutecnost, Ze lidsky tlak na pfirodni zdroje jiz nosnou kapacitu
prekracuje.

Pokud chceme hovofit o skutec¢né udrzitelném rozvoji, nebo lépe, o trvale udrzitelném Zivoté,
musime si v prvé fadé uvédomit, jak to funguje v pfirodé. V principu jsme si to jiz vysvétlili v kapitole
o potravnich fetézcich. Kaidy ekosystém je schopen uZivit omezeny pocet jedincl riznych druh.
Druhy ze zakladny potravni pyramidy maji mensi naroky, téch se uzivi hodné, druhy na vrcholku
potravni pyramidy potrebuji ke svému preziti mnohem vétsi prostor, protoze jejich potrava v sobé
koncentruje mnohem vice energie. Jak jedni tak druzi jsou pfimo nebo nepfimo zavisli na trvalém
zdroji energie, na Slunci. Energeticky tok do ekosystému je konstantni a také pocty jedincl rlznych
druht v daném ekosystému jsou viceméné konstantni.

Clovék vynalezl zemédé&lstvi a posléze zacal masové vyuZivat kromé obnovitelnych zdrojd i zdroje
neobnovitelné. Pravé masivni vyuZivani neobnovitelnych zdroji spolu s védeckym pokrokem mu
umozZnilo dosdhnout nikdy predtim nevidané udrovné materidlniho blahobytu, tedy aspon
v nékterych zemich, mezi které se radime i my. JenZe pravdépodobné Zijeme na konci éry levnych
neobnovitelnych energetickych a surovinovych zdroja. A jsme na nich téZce zavisli. Nas soucasny styl
Zivota spotiebovava obrovské mnoistvi energie. Pokud v brzké dobé nedojde k zasadnimu
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technologickému prilomu ve vyrobé levné energie, budeme muset pfinejmensim pfehodnotit
pojem , materialni blahobyt” ve smyslu vétsi skromnosti.

Zivot s nedostatkem neobnovitelnych zdrojd znamend zavislost na obnovitelnych zdrojich. A jak u?
vime, obnovitelné zdroje zlstanou obnovitelnymi pouze pfi urcité populacni hustoté jejich
konzument(l. Ztohoto pohledu lze chéapat stagnaci poctu obyvatel CR jako pozitivni jev. | tak,
z pohledu ekologické stopy, kdyby vsichni lidé na planeté Zili stejnym zplsobem jako soucasni Cesi,
potfebovali bychom tfi planety. Pokud by kazdy Zil jako primérny obyvatel Spojenych arabskych
emirat nebo USA, bylo by na podporu svétové populace zapotiebi 4,5 zemékoule.

Pokud chceme trvale udrzitelny rozvoj/zivot, musi se na celostatni/celoplanetarni Grovni uplatfiovat
postupy Setrné k ZP. Da se predpokladat, Ze ur&ité moznosti ndm poskytne i dalsi rozvoj védy
a techniky. Ale stejné, dfive nebo pozdéji, budeme muset aspon nékteré své zvyky zménit.
Ve prospéch nizsiho konzumu energetickych i materidlnich zdrojl. Pokud to neudélame dfiv
a dobrovolné, budeme to délat pozdéji a nedobrovolné. VétSina lidi si pravdépodobné zvoli
tu druhou moznost jako dlsledek pasti okamzitého poZitku uvedené v kapitole biologie ¢lovéka.

Otazka: Myslite si, Ze plany CR ohledné trvalého rozvoje budou splnény, nebo radéji pfehodnoceny?

Odpovédnost jedince za ochranu prfirody a zivotniho prostredi

Zacneme otazkou. MUze byt jedinec odpovédny za stav Zivotniho prostfedi, mliZze mit v tomto ohledu
vlbec néjaky vliv?

Mnoho lidi si asi mysli, Ze ne. Za stav Zivotniho prostfedi maji odpovédnost politici a statni organy.
Od toho tu prece jsou. Role jedince je naprosto podruzna, jedinec nic zménit nemf(ze.

Priklady z rGznych c¢asti svéta vsak ukazuji, Ze i jedinec, pokud ma silnou motivaci, je vytrvaly a nevzda
se pfi prvnim nelspéchu, mizZe dosahnout prekvapivé mnoho. Pfikladem muze byt Kernanka Wangari
Maathai, ktera v 70. letech vytvofila nevladni organizaci Hnuti zeleného pdsu. Toto hnuti béhem
triceti let vysadilo 35 milidon( stromU. Hlavnim cilem je pomoci udrzet vodu v krajiné, kterd je stale
sussi i kvlli masivnimu odlesfiovani. Francouz Olivier Behra zaloZil na Madagaskaru organizaci,
ktera ve spolupraci s mistni viAdou nazorné ukazuje mistnim domorodcim, Ze se lze uZivit v pralese,
aniz by jej vykaceli. Japonsky biolog Gordon Sato na pobrezi chudého a vyprahlého afrického statu
Eritrea inicioval zaloZzeni mangrovovych porosti, které mimo jiné slouzi jako potrava pro dobytek
vesni¢anll. Ochrance pfirody lan Player jiz pfed padesati lety zachranil pred vyhynutim nosoroice
tuponosého, navzdory tomu, Ze ostatni ochranci pfirody byli presvédceni, Ze to jiz neni mozné.

To jsou ovsem priklady velmi vyjimecnych lidi. Ani oni by nic nesvedli, pokud by se jim nepodafilo
presvédcit dalsi lidi ke zméné nazoru. Pokud by jen jeden clovék z tisice délal pro Zivotni prostredi
véechno a doslova se pro to obétoval, zmlZze mnohem méné, nez kdyZ naprostd vétsina lidi by pro
stejnou véc udélala jen relativné malou zménu. A vtom spociva hlavni role jednotlivce, vtom, Ze
jednotlivcd je mnoho a ve skutecnosti jsou to oni, jejichZ pfistup ma zasadni vyznam. A ne vSechno
se da ve spoleénosti, ktera si fika demokraticka, nastavit pomoci zakon(l. Mnoho zavisi na uvédoméni
lidi a jejich ochoté udélat néco pozitivniho. | proto existuje vyucovaci predmét zabyvajici se
ekologickou problematikou, byt s nutnou pfipravou na vase budouci zaméstnani nema pfimou
spojitost. At budete délat cokoliv, vas Zivot bude mit vidy néjaky dopad na prostredi.
A neinformovany ¢lovék mize nékdy Skodit i v dobré vife, Ze naopak nééemu pomaha. Pokud skodi
¢lovék informovany (a to vy byste nyni méli byt), je to o jeho vlastnim svédomi. Co tedy jako jedinci
muzZeme délat?
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Setfit svou penéienku a zaroven Zivotni prostiedi:

Setiete energii v domacnosti (toto téma je Siroké, vydalo by minimalné na samostatnou
kapitolu, uvedte sami konkrétni priklady, jak (ne)setfite doma vy), uvédomte si, Ze nejvice
energie spotifebuje vytdpéni.

Nekupujte véci, které ve skute¢nosti nepotrebujete, nepodcenujte vliv reklamy.

Nekupujte vodu v plastovych lahvich, zkuste vodu z vodovodu.

Vyhybejte se jednorazovym oballim.

Automobil pouZivejte s rozvahou, existuji i jiné alternativy (chize, kolo, hromadna doprava).

Jezte méné masa, jeho vyroba zanechava velkou ekologickou stopu a navic velké mnozstvi
masa neprospiva z dlouhodobého hlediska ani naSemu zdravi.

Tridte odpad pro recyklaci, néktery odpad Ize i zpenézit ve sbérnach.
Spoustu Casu i penéz usetfite, pokud mate pracovisté v blizkosti bydlisté.

Mate-li asponi malou zahrddku, vypéstujte si vlastni zeleninu a ovoce, snazte se vyhnout
pouzivani chemie, vérte, Ze nejlépe chutnaji vlastni , bio”“ produkty.

Pokud néjaké penize vySe uvedenymi zplsoby usSetfite, mlzete je dale ,ekologicky zhodnotit”,
predevsim v souvislosti se zemédélskymi produkty:

Kupte si aspon obcas néjaky ,bio” vyrobek, ma obvykle vyssi kvalitu i lepsi chut a podpofrite
tim ekologicky Setrné zemédélstvi a v pfipadé masa i lepsi Zivotni podminky hospodaFskych
zvirat.

Kupte si aspori obcas néjaky fair-trade vyrobek, pomuizZete tim spravedlivéjSimu ohodnoceni
prace lidi v chudych zemich, navic v pfipadé zemédélskych produktl se zde jedna zaroven
o ,bio”.

Kupte si mistni zemédélsky produkt, byt je o par korun drazsi neZ ten dovezeny pres pul
svéta, podporujete tim i zaméstnanost mistnich lidi.

Pouzivejte ekodrogerii (vyrobky, které se samy v pfirodé rozlozi).

Investujte do dalSich Uspor energie zateplenim svého domu, soldrnim ohfevem vody
a podobné, v dlouhodobém horizontu se to bohaté vyplati.

Muzete financné pfispét rlznym, i neekologickym organizacim na véci, které povaZujete
za spravné a Zzadouci.

Existuje jisté i spousta dalSich ,drobnosti“, které ve svém souctu mohou mit vyznamny dopad
na Zivotni prostfedi, nema asi ani smysl snaZit se uvést je zde vSechny, jednak z hlediska mista,
ale i z davodu cisté lidskych. Kdo nechce, toho ani sebedel$i seznam nemotivuje. A ti, kdo citi, Ze je
spravné chovat se ekologicky, si jisté své zdroje informaci najdou.

Otazka:Napada vas jesté néco konkrétniho, co by se dalo uvést do vySe uvedenych doporuceni?
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Obr. 1 — 4 rlzné organismy - kliparty, zdroj Microsoft
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